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I. Wstep

1. Rodzina jest najwazniejszym srodowiskiem w zyciu cztowieka ksztattujacym osobowos¢, system
wartosci, poglady czy styl zycia. Rodzice 1 opiekunowie prawni winni stanowi¢ wzdr postgpowania
dla dzieci. Bardzo wazna role w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje
pomiedzy rodzicami, oparte na mitosci 1 zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji tych
podstawowych warto$ci, rodzina nie jest w stanie prawidtowo realizowa¢ swoich zadan, role
wewnatrzrodzinne ulegajg zaburzeniu, tamane sg reguly, a zachowania poszczegolnych czionkow
rodziny stajg si¢ coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz z oczekiwaniami
spotecznymi. Zadaniem panstwa jest zatem ochrona rodziny przed zagrozeniami plynacymi z
zewnatrz i wewnatrz, w tym zwlaszcza przed przemocg ze strony oséb najblizszych. Przemoc w
rodzinie moze by¢ zarowno skutkiem, jak 1 przyczyng dysfunkcji rodziny, bez watpienia nalezy ja
zaklasyfikowaé do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwos$ci spotecznej. Przemocg w
rodzinie okres$lane jest kazde zachowanie skierowane wobec osoby bliskiej, ktérego celem jest
utrzymanie nad nig kontroli i wtadzy. Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujace przewage
sity dzialanie, przeciwko cztonkowi rodziny naruszajace jego godno$¢ oraz podstawowe prawa i
wolnos$¢, powodujace cierpienie i szkody. Prowadzi do powaznych naruszen norm moralnych i
prawnych, tragicznych skutkéw psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do powaznych
okaleczen czy zabojstw. Przemoc w rodzinie przybiera rézne formy: od przemocy fizycznej przez
przemoc psychiczng, seksualng, zaniedbanie, po przemoc ekonomiczng. Zazwyczaj ma ona
charakter dtugotrwaly i cykliczny. Przemoc jest takze definiowana jako wszelkie nieprzypadkowe
akty godzace w osobista wolno$¢ jednostek lub przyczyniajace si¢ do fizycznej a takze psychiczne;j
szkody osoby, wykraczajace poza spoteczne zasady wzajemnej relacji. Definicja wskazuje, ze
pojecie przemocy w rodzinie obejmuje wszelkie odmiany zlego traktowania tych cztonkéw rodziny,
ktorzy nie sg w stanie skutecznie si¢ bronic .

Charakterystyczne cechy dla przemocy :

e intencjonalno$¢ jako zamierzone i zaplanowane dziatanie:,

e cyklicznos$¢ 1 wielokrotnos¢

e nakierowana na kontrolowanie i podporzadkowanie,

e odbywa si¢ w warunkach nierdéwnowagi sit (sprawca ma i wykorzystuje przewage nad ofiarg
zwigzang np. z wiekiem, plcig, stanem zdrowia),

e powoduje cierpienie oraz naraza zdrowie i1 zycie ofiary,

eprowadzi do naruszenia podstawowych praw 1 wolno$ci osobistej osoby krzywdzone;j.

Rodzaje przemocy Ze wzgledu na forme oddziatywania na osobe krzywdzong wyr6zni¢ mozna
przemoc bezposrednia, gdy osoba doznaje przemocy czynnej lub biernej oraz przemoc posrednia,

gdy osoba jest swiadkiem przemocy wobec innych 1 ponoszonych przez nich konsekwencjach.



W literaturze przedmiotu najczesciej stosuje si¢ klasyfikacje ze wzgledu na forme jej

wystepowania:

1.

Przemoc fizyczna — jej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata,
pogorszenie jej stanu zdrowia lub pozbawienie j3 Zycia, sg to wszelkie dzialania polegajace
na uzyciu silty prowadzace do naruszenia nietykalnos$ci cielesnej (np. popychanie, uderzanie,
duszenie, policzkowanie, kopanie,).

Przemoc seksualna — to wymuszanie aktywnosci seksualnej wbrew woli danej osoby,
kontynuowanie aktywnos$ci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni $wiadoma, bez pytania o
jej zgode lub gdy obawia si¢ odmowi¢. Przymus polega na bezposrednim uzyciu sity
fizycznej, grozbie uzycia sity lub emocjonalnemu szantazu.

Przemoc psychiczna — to umys$lne dziatanie wykorzystujace nie sile fizyczng lecz
mechanizmy psychologiczne powodujace zachwianie u ofiary pozytywnego obrazu wilasnej
osoby, obnizenie u niej poczucia wilasnej warto$¢, pojawienie si¢ stanow lgkowych i
nerwicowych (np. obrazanie, ignorowanie uczu¢, krytykowanie bez przerwy, upokarzanie i
ponizanie.

Przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktorego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie ofiary od sprawcy ( np. uniemozliwienie podjecia lub utrzymania pracy,
zabieranie oszczg¢dnosci, nie informowanie o dochodach).

Zaniedbanie — to ciaggle niezaspokojenie podstawowych potrzeb emocjonalnych,

fizycznych i ekonomicznych ofiary.

Stosowanie roznorodnych form przemocy nad osobg najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w

statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobag

nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny jest przestepstwem przeciwko rodzinie.

Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje, prowadzi nie tylko do uszkodzen ciala ofiary, ale

takze do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w sposobie, w jaki spostrzega ona samg siebie,

sprawce oraz innych ludzi. Przemoc w zaleznosci od tego, czy ma ona charakter jednorazowy, czy

si¢ powtarza, jest Scigana na podstawie przepisow Kodeksu Karnego. Narastanie zjawiska

przemocy w rodzinie wymaga niezwlocznego podjecia dziatan zawartych w niniejszym Programie.

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy

Kamienna Gora ma charakter dlugofalowy, dzialania Programu obejmuja lata 2021 — 2026.

W miarg¢ potrzeb i sytuacji spotecznej zadania Programu moga ulec zmianom i1 udoskonaleniom.



Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie okresla zadania wiasne gminy

wynikajace z:

1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2020.218 t.j. z dnia
2020.02.11),

2.Ustawy z dnia 26 pazdziernik 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U.2019.2277 t.j. z dnia 2019.11.19),

3.Ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U.2020.1876 t.j. z dnia 2020.10.26)

Skierowany jest on przede wszystkim do ofiar przemocy w rodzinie ( w tym dzieci
wspoimalzonkoéw, partneréw w zwigzkach nieformalnych, osob starszych i niepetnosprawnych),
sprawcow przemocy w rodzinie, swiadkow przemocy w rodzinie, przedstawicieli wtadz lokalnych,
przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z dzie¢mi (nauczyciele, pedagodzy, pracownicy
socjalni, policjanci, pracownicy wymiaru sprawiedliwos$ci, pracownicy stuzby zdrowia, ksi¢za).
Zmniejszenie rozmiardw przemocy w rodzinie i pomocy ofiarom jest wigc nadrzednym celem,

ktéry powinien faczy¢ dziatania réznych instytucji i organizacji.

I1. Diagnoza problemu przemocy w Gminie Kamienna Géra

Na terenie Gminy Kamienna Goéra przemoc w rodzinie wystepuje w rodzinach o réznym

statusie spolecznym, czesto taczy sie z problemem naduzywania alkoholu, niskimi dochodami.
Przypadki przemocy zdarzajg si¢ w domach rodzinnych, w zamknigtym kregu osob, gdzie
swiadkami sg jedynie cztonkowie rodziny.

W ostatnim okresie, coraz cze¢$ciej ujawniane sg przypadki przemocy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
pomimo wigkszej Swiadomosci spotecznej, tylko bardzo zdeterminowane ofiary przemocy decyduja
si¢ na jej przerwanie i1 zgloszenie tego faktu odpowiednim organom. W 2020 roku w dobie
pandemii, przemoc domowa w tym w szczego6lnos$ci przemoc wobec kobiet 1 dzieci stala si¢ jeszcze
wigkszym problemem. Oszacowanie zjawiska jest mozliwe migdzy innymi dzigki procedurze
Niebieskiej Karty.

Dane Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego ds Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w

Kamiennej Gorze przedstawiajg si¢ nastepujaco:



Tabela 1 Zjawisko przemocy w rodzinie wg danych wykazanych przez Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny w

Kamiennej Gorze

RODZAJ PROBLEMU ROK

2018 2019 2020

Liczba zatozonych ,,Niebieskich kart” 19 20 49

Powyzsze dane wskazuje na potrzebe interwencji z tytutu przemocy w rodzinie w kolejnych
latach. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz pracownicy

socjalni Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Kamiennej Goérze w latach 20182020
wykazali szereg spraw dotyczacych probleméw alkoholowych zwigzanych z przemoca w rodzinie.
Nalezy zaznaczy¢, ze jednak w wigkszosci przypadkoéw postepowania prowadzone sg przez

Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

I1I. Podmioty funkcjonujace na terenie Gminy Kamienna Gora Swiadczace pomoc

w przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie:

1. Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Kamiennej
Gorze

. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kamiennej Gorze

. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kamiennej Gorze,

. Punkty Konsultacyjne w Pisarzowicach i w Krzeszowie,

. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kamiennej Gorze,

. Komenda Powiatowa Policji w Kamiennej Gorze,

. Placéwki o$wiatowe na terenie gminy Kamienna Gora,

. Sad Rejonowy w Kamiennej Gorze (kuratorzy zawodowi),
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. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze,

IV. Cel gléwny programu:

Aktywne przeciwdzialanie przemocy w rodzinie poprzez interdyscyplinarne i systemowe dzialania

profilaktyczne, edukacyjne oraz stworzenie profesjonalnego wsparcia dla osob dotknietych i

zagrozonych przemocq w rodzinie



V. Cele szczegolowe programu

Cel 1. Zwigkszenie dostepnosci dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie.

Cel 2. Zapewnienie kompleksowej pomocy cztonkom rodzin bgdacymi ofiarami badz zagrozonymi
przemocg w rodzinie.

Cel 3. Zwigkszanie kompetencji zawodowych 1 skutecznosci pracownikow stuzb instytucji i
organizacji zajmujacych si¢ problematyka przemocy w rodzinie.

Cel 4. Rozwijanie spotecznej §wiadomosci i wrazliwo$ci wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

VI. Realizacja celow Programu

Cel 1 Zwigkszenie dostepnosci dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

Dzialania:

* rozprowadzenie przystepnych informacji w formie ulotek dotyczacych wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie — przystugujacych im praw;

* umieszczenie na stronie internetowej GOPS informacji na temat zjawiska przemocy
domowej ze wskazaniem placowek swiadczacych pomoc w tym zakresie,

* rozpowszechnianie w lokalnym §rodowisku programéw profilaktycznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji rodzicow, mlodziezy i1 dzieci.

* rozwoj oddzialywan terapeutycznych ukierunkowanych na osoby dotkniete przemoca w
rodzinie 1 osoby stosujace przemoc w rodzinie oraz mlodziez wykazujacg zachowania
agresywne.

Cel 2 Zapewnienie kompleksowej pomocy czlonkom rodzin bedacymi ofiarami badz
zagrozonymi przemoca w rodzinie.
Dzialania:

* udzielanie indywidualnej pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej i rodzinnej;

* zapewnienie schronienia w rodzinnej lub instytucjonalnej pieczy zastepczej dzieciom
krzywdzonym w wyniku przemocy w rodzinie;

* zapewnienie osobom dotknigtym przemocg zmuszonym do opuszczenia mieszkania miejsc
w Osrodku Wsparcia;

* udzielanie pomocy i1 wsparcia osobom doznajagcym przemocy w rodzinie pozostajacym w

srodowisku zamieszkania.



Cel 3 - Zwiekszanie kompetencji zawodowych i skutecznosci pracownikow shuzb instytucji i
organizacji zajmujacych si¢ problematyka przemocy w rodzinie.

Dzialania:

* systematyczna edukacja i podnoszenie kompetencji stuzb stykajacych si¢ z problematyka
przemocy w rodzinie;

* podejmowanie wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz osob
dotknigtych przemoca;

* wypracowanie procedur aktywnej i statej wspotpracy placowek oswiatowych, jednostek
pomocy spolecznej 1 shuzby zdrowia, gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, policji, sadu rejonowego i kuratoréw sadowych, organizacji pozarzadowych,
Kosciota i innych;

* aktywnos$¢, wspoldziatanie i wymiana informacji mi¢dzy stuzbami;

* organizowanie specjalistycznych szkolen dla pracownikow stuzb, instytucji 1 organizacji w
zakresie problematyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Cel 4 Rozwijanie spolecznej Swiadomosci i wrazliwosci wobec zjawiska przemocy w rodzinie.
Dzialania:

e organizowanie oraz wspodluczestnictwo w ogdlnopolskich kampaniach spotecznych oraz
przedsiewzieciach edukacji spotecznej, uwrazliwiajacych 1 podnoszacych $wiadomos$¢
spoteczng na temat zjawiska przemocy w rodzinie i przeciwdziataniu promujacych wartosci
rodzinne, relacje oparte na konstruktywnych formach rozwigzywania konfliktow i metodach
wychowawczych wykluczajace uzywanie przemocy,

* upowszechnianie informacji o naturze problemu przemocy w rodzinie, jej atrybutach,
formach, czynnikach ryzyka, mozliwosciach ochrony i przeciwdziatania przemocy domowe;j
oraz mozliwo$ciach uzyskania pomocy na terenie gminy oraz podmiotach lokalnego
systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

* Dbadanie postaw spotecznych mieszkancéw gminy wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

VII. Prognozowane efekty programu

* Zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie

» Zwigkszenie zaangazowania spoleczno$ci w sprawy przeciwdziatania przemocy .

* Podwyzszenie kompetencji shuzb zajmujacych si¢ problematyka przemocy w rodzinie. 15
» Zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa cztonkdéw rodzin doswiadczajacych przemocy.

* Poglebienie wiedzy spotecznosci lokalnej na temat zjawiska przemocy domowe;.



VIIL. Zrédla finansowania programu

Zrédto finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy dla gminy Kamienna Goéra na lata 2021-2026 stanowic
beda srodki pochodzace z budzetu gminy, dotacje celowe oraz srodki pozabudzetowe pozyskiwane

z innych zZrddet.

IX. Postanowienia koncowe

1. Koordynacje programu powierza si¢ przewodniczacemu Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego w Kamiennej Gorze.

2. Sprawozdanie z realizacji programu przygotowuje przewodniczacy Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego w Kamiennej Gorze i przedstawia je Wojtowi Gminy oraz Radzie
Gminy Kamienna Gora do ostatniego dnia lutego nastepujacego po roku, ktorego

sprawozdanie dotyczy
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