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WPROWADZENIE

Samorzad gminny a ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi i przeciwdzialaniu narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 jest wynikiem obowigzkow
natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego ustawg z 17 grudnia 2021 roku 0
zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469.
Program stanowi kontynuacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Miasto Wabrzezno
z roku 2022 (ktory traci swoja moc obowigzujacg 31 marca 2022 r.)

Na mocy ustawy o zdrowiu publicznym art. 4 1 ust. 2a-2c Gminny Program
sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Podstawg prawng dziatan zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w gminie jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119).

Zgodnie z zapisami art. 4. ust. 1 i 2 ustawy samorzad gminny jest zobowiazany do:

1.  Prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméow
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu.

W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1)  zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

2)  udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych i1 przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4)  wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

5)  podejmowanie interwencji w zwiagzku z naruszeniem przepisOw dotyczacych
reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy (Art. 13! i 15 ustawy) oraz

wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,



6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrOw integracji spoteczne;j.
Zgodnie z zapisami art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii samorzad gminny jest zobowigzany do:
1. zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,
2. udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,
3. prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym wprowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnej dla ucznidw, a
takze na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust.1, jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, stanowigcego czgsé
strategii integracji polityki spotecznej, uchwalanego corocznie przez rade gminy.

Polityka rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii na terenie Gminy
Miasto Wabrzezno prowadzona jest zgodnie z kierunkami okre§lonymi w niniejszym
programie stanowigcym rozwini¢cie i kontynuacj¢ dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznienia
od alkoholu i przeciwdziataniu narkomanii prowadzonych w latach poprzednich.
Najwazniejszymi aktami prawnymi regulujacymi kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego
zakresu - oprocz przywotanej wyzej ustawy - sg:

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 - 2025;

- Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2021 - 2028.

- Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Miasto Wabrzezno na lata 2021 —
2025,

Gmina Miasto Wabrzezno realizuje zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii przy wspolpracy m. in. z:

- Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

- Poradnig Leczenia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu;

- Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie;

- Straza Miejska w Wabrzeznie;



Komenda Powiatowa Policji w Wabrzeznie;

Sadem Rejonowym w Wabrzeznie;

- Placéwkami edukacyjnymi z terenu Gminy Miasto Wabrzezno;

- Organizacjami pozarzagdowymi oraz osobami prawnymi i jednostkami organizacyjnymi w
rozumieniu ustawy o dzialalno$ci pozytku publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2020 r.,
p0z.1057).

W/w ustawy naktadajg na Jednostki Samorzadu Terytorialnego prowadzenie dziatan w
obszarze profilaktyki, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych czynigc je zadaniami wlasnymi gminy, a wspomniana wcze$niej
nowelizacja okresla obowigzek uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziata narkomanii. Znaczenie przeciwdziatania
uzaleznieniom podkres§la fakt, ze profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od
alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych).

Zadania i1 sposoby ich realizacji okreslone w GPPiRPAIPN w latach 2022-2025
dostosowane sg do potrzeb lokalnych 1 mozliwosci prowadzenia okreslonych form
pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe .

W ostatnich latach radykalnie zmienit si¢ sposob myslenia o alkoholu i zwigzanych z
nim problemach. Posiadamy coraz bardziej skuteczne sposoby pomocy osobom
dotkniegtym  problemami wynikajagcymi z uzaleznienia. Wychodzimy naprzeciw
oczekiwaniom ludzi, pozwalajac w ten sposob pozyskac kapitat zaufania. W 2006 roku
UCHWALA nr XLI/305/06 Rady Miejskiej w Wabrzeznie z dnia 20 wrzes$nia 2006 r.
zostata utworzona specjalistyczna jednostka miejska pod nazwg Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej, do zadan ktorego nalezy wiasnie realizacja
zadan wtasnych Miasta Wabrzezno w zakresie zadan pomocy spotecznej, wychowania
w trzezwoS$ci 1 przeciwdziatania uzaleznieniom, a w szczegdélnosci alkoholizmowi,
narkomanii, przemocy rodzinie, jak réwniez w zakresie integracji spolecznej, rozwoju
dyspozycji indywidualnych i spotecznych. Wzrosta tym samym liczba osob, ktore
zajmuja si¢ profesjonalnie pomaganiem osobom zagrozonym uzaleznieniami,
marginalizacja 1 wykluczeniem spotecznym. Od wielu lat w naszym lokalnym
samorzadzie prowadzona jest integralna profilaktyka, skupiona na podejmowaniu
permanentnych dziatah majacych na celu rozwijanie kompetencji zyciowych.

Obowigzujace regulacje prawne wyposazyly samorzad terytorialny w szerokie
uprawnienia 1 S$rodki niezbedne w kreowaniu skutecznej polityki wobec

przeciwdziataniu uzaleznieniom 1 przemocy domowej. Gminny Program zawiera



strategi¢ oparta na wspoéldzialaniu struktur lokalnych, w tym wtadz samorzadowych,
przedstawicieli stuzb spolecznych i organizacji pozarzadowych, stluzaca zmniejszeniu
szkod, ktore towarzysza osobom wysokiego ryzyka, uzaleznionym i tym, ktorzy zyja
wokot nich.

Celem priorytetowym programu jest ograniczenie wystgpowania szkod
psychologicznych, zdrowotnych i moralnych u cztonkdéw rodzin oséb uzaleznionych,
zmniejszenie zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu, zazywaniem narkotykéw przez
dzieci i mtodziez oraz przypadkéw tamania prawa przez osoby nietrzezwe.

W procesie tworzenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii zastosowaliSmy podejscie zadaniowe.

Dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii beda obejmowacé w szczegdlnosci:

- dziatania informacyjno - edukacyjne dotyczace ryzyka szkod wynikajacy ze
spozywania alkoholu dla konsumentéw 1 ich otoczenia;

- upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczeg6lnosci z problemem
alkoholowym;

- upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu, zazywania
narkotykéw przez kobiety w cigzy;

- podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

- podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych oraz udzielajacych pomoc dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym;

- skuteczne przestrzeganie prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych;

- rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow i wychowawcow sprzyjajacych
ksztaltowaniu postaw i zachowa¢ prozdrowotnych dzieci i mtodziezy;

- poszerzania 1 podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi
I problemami narkomanii;

- udzielanie specjalistycznej pomocy 1 wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijaja si¢;

- wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich;



- zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla czionkéw rodzin
z problemem alkoholowym i problemem narkomanii;

- zwigkszanie dostgpnosci 1 podniesienie jakosci pomocy dla osob doznajacych
przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym:;

- podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do os6b
stosujacych przemoc w rodzinie;

- reedukacje osob, ktore prowadzily pojazdy, bedac pod wptywem alkoholu
1 narkotykow;

- prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych
do réznych grup docelowych, w szczegolnosci do dzieci, mlodziezy i rodzicOw na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania $srodkoéw psychoaktywnych;

- upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placowek leczenia dla o0s6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodek odurzajacych, substancji psychotropowych
1 nowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezaca aktualizacje baz
danych i ich udostepnianie;

- doskonalenia kompetencje oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza dotyczacego
WwCzesnego rozpoznania zagrozenia uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych oraz ksztaltowaé prozdrowotne zachowanie

dzieci i mtodziezy.

Przeprowadzone ewaluacje poprzednich programoéw wskazuja na zasadno$¢
niezb¢dnych modyfikacji. Na te potrzeby odpowiada niniejszy Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2022-2025.



. DIAGNOZA

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne przez Instytut Psychiatrii
1 Neurologii pozwalaja szacowac¢ liczbg 0sob uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys.,
za$ osob pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 min. Z problemami alkoholowymi
zdecydowanie cze$ciej borykaja si¢ mezczyzni (20,4%). Ten typ probleméw dotyka
tylko 3,5 % kobiet.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem, ktére w Polsce diagnozuje si¢ na
podstawie dziesigtej wersji Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb
1 Probleméw Zdrowotnych. W procesie diagnozowania uczestniczg lekarze psychiatrzy,
specjalisci psychoterapii uzaleznien i psychologowie z doswiadczeniem klinicznym. Do
ostatecznego postanowienia diagnozy uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz.
Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia.
Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapie i jest nakierowane na
usuwanie powiktan spowodowanych uzywaniem alkoholu, farmakologiczne wsparcie
oddziatywan psychoterapeutycznych oraz leczenie wspotwystepujacych zaburzen.
W Polsce na liscie lekéw zarejestrowanych w leczeniu uzaleznienia od alkoholu
znajduja si¢ cztery substancje: disulfiram, akamprozat, naltrekson i nalmefen. Zalecane
jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia osoby uzaleznione
korzystaty réwniez z ofert ruchéw samopomocowych; przede wszystkim, aby
systematycznie uczestniczyly w mitingach Wspodlnoty Anonimowych Alkoholikéw
(AA) oraz w zajeciach organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie. Badania
dowodza, ze aktywne uczestnictwo w grupach samopomocowych wzmacnia efekty
leczenia uzaleznienia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje obecnie za pozbawiong ryzyka wylacznie
abstynencje. W innych przypadkach zagrozenie dla zdrowia wzrasta proporcjonalnie do
ilosci spozywanego alkoholu. Wptyw alkoholu nie zalezy jednak wytacznie od jego
ilosci 1 rodzaju, lecz takze od czynnikdéw indywidualnych, takich jak wiek, pte¢,
przynaleznos$¢ etniczna, waga, sposob konsumpcji (na czczo lub po positkach; szybko,
w duzych ilosciach lub w sposob rozlozony w czasie), przyzwyczajenia (spozycie
codzienne lub okazjonalne), ogdlny stan zdrowia i ewentualny stres oraz zmg¢czenie.

Wedhug PARPA kazdego roku spozycie alkoholu powoduje (posrednio Ilub
bezposrednio):

- 10 % wszystkich chorob,



- 10 % nowotwordw,

- 63 % przypadkéw marskosci watroby,

- 41% zabdjstw,

- 9,2 % wypadkow drogowych,

- 9 % inwalidztwa lub schorzen przewlektych,

- koszty zwigzane z pomoca spotecznag, shuzba zdrowia, ubezpieczeniami, wymiarem
sprawiedliwosci 1 wigziennictwem,

- koszty zwigzane ze stratami w sektorze produkcyjnym stanowig 1-3 % catego
dochodu spoteczenstwa Europy.

W rodzinach z problemem z alkoholowym, w ktorych co najmniej jedna osoba pije
w sposob szkodliwy dla niej 1 dla cztonkéw tej rodziny, zyje 3 — 4 mln oséb, w tym 1,5
min dzieci, 2,5 mIn os6b naduzywajacych alkoholu oraz 700 — 900 tys. 0sob
uzaleznionych. Wérdd najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie z problemem
alkoholowym wyréznia si¢ szkody: fizyczne, psychosomatyczne, psychologiczne,
emocjonalne i psychospoteczne.

Zycie w rodzinach z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z nizszym
statusem socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwo$ciami
zdobywania wyksztalcenia 1 kariery zawodowej. Dodatkowo cztonkowie rodzin
z problemem alkoholowym sg grupa ryzyka, ktora jest szczegblnie narazona na
przemoc. Trzeba jednak pamigtaé, ze przemoc moze mie¢ miejsce zarOwno w tzw.
rodzinach dysfunkcyjnych jak i w rodzinach o wysokim statusie spolecznym, w ktorych
z pozoru nie ma wigkszych problemow.

Tylko w 2019 r. $rednie spozycie czystego alkoholu na jednego mieszkanca Polski
wyniosto 9,78 litra. To az o 2,74 litra wigcej niz jeszcze 17 lat temu. Polacy coraz
czegsciej siegaja po mocne alkohole. Od kilku lat wzrasta udziat napojoéw spirytusowych
w strukturze spozycia. Juz ponad 1/3 konsumpcji alkoholu przypada na napoje
spirytusowe i udzial ten stale ro$nie — mowi Pani Katarzyna Lukowska, przedstawiciel
PARPA. Natomiast Organizacja Wspotpracy i Rozwoju podaje nawet 10,6 litra na
osobe. W ostatnich latach systematycznie zwigksza si¢ dostepno$¢ ekonomiczna
alkoholu. Wigkszos¢ konsumentéw spozywa alkohol w sposdb bezpieczny, jednak
11,9 % dorostych Polakow naduzywa go, tzn. pije, powodujac szkody zdrowotne
1 spoteczne. Do grupy tej zalicza si¢ osoby nieuzaleznione (okreslane jako pijace
szkodliwie) i uzaleznione od alkoholu.

Spozycie w litrach na jednego mieszkanca wg. Panstwowej Agencji



Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przedstawia nastepujaca tabela.

Rok | Wybory Wino i Wino i Piwo Piwo w
spirytusowe (100 miody pitne | miody pitne przeliczeniu
% alkoholu) w na 100 %
przeliczeniu alkoholu
na 100 %
alkoholu
2015 | 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 | 3,2 58 0,7 99,5 5,47
2017 | 3,3 6,1 0,73 98,5 5,42
2018 | 3,3 6 0,72 100,5 5,53
2019 | 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34
2020 | 3.7 6,4 0,77 93,6 51

Dane z Gléwnego Urzedu Statystycznego pokazuja, ze podnoszenie podatku
akcyzowego nie ma znaczacego wpltywu na konsumpcje alkoholu. Kazdorazowe
zwigkszenie podatku wywotuje jedynie krotkotrwaly spadek spozycia alkoholu.

Alkohol to jeden z glownych probleméw bezpieczenstwa ruchu drogowego
w Polsce. Najliczniejszg grup¢ nietrzezwych sprawcow wypadkow stanowig kierujacy
pojazdami. Nastgpna grupa nietrzezwych uzytkownikow stwarzajacych zagrozenie na
drodze s3 rowerzysci.

Najwazniejsze jest jednak edukowanie przysztych kierowcoéOw pod katem znajomosci
wptywu alkoholu oraz surowe, konsekwentnie stosowane wobec nich kary.

Z danych statystycznych na pazdziernik 2019 r. Polska Policja kazdego dnia
zatrzymuje ponad 130 kierowcow, ktorzy maja ponad 0,5 promila alkoholu we krwi.
Jak wynika z policyjnych raportow, liczba zatrzymanych w 2019 roku osob
prowadzacych samochdd pod wptywem alkoholu wyniosta ponad 111 tysigcy. Po raz
pierwszy od 10 lat odnotowano tak duzy wzrost. W poréwnaniu do 2018 roku
nietrzezwych kierowcow bylo o 6 tysiecy wigce;.

W Polsce dopuszczalna zawartos¢ alkoholu we krwi osoby prowadzacej samochdd
wynosi do 0,2%o, a w wydychanym powietrzu do 0,1 mg w 1 dm?® . Przekroczenie tej
granicy oznacza stan po spozyciu alkoholu (od 0,2%o do 0,5%o lub od 0,1 mg do 0,25

mg). Prowadzenie pojazdu mechanicznego w takim stanie w Polsce jest wykroczeniem,




zagrozonym karg zakazu prowadzenia pojazdu do 3 lat, 30 dniami aresztu oraz grzywna
do 5000 zl. Jezeli stezenie alkoholu we krwi przekracza 0,5%0 lub w wydychanym
powietrzu obecnie jest wiecej niz 0,25 mg alkoholu w 1 dmS, wowczas taka osoba
znajduje si¢ w stanie nietrzezwosci. Kierowanie w takim stanie w Polsce jest
przestgpstwem zagrozonym kara zakazu prowadzenia pojazdu do 10 lat, pozbawienia
wolnosci do 2 lat oraz grzywna do 720 000 zt. Jezeli kierowca pod wplywem alkoholu
spowoduje wypadek ze skutkiem $miertelnym, wowczas podlega karze utraty prawa
jazdy na zawsze 1 jest zagrozony karg pozbawienia wolnosci do 12 lat oraz grzywna do
720 000 zi. Nie podlega dyskusji, ze alkohol negatywnie wpltywa na zdolnos¢
prowadzenia pojazdow. Nawet tak niska zawartos¢ alkoholu we krwi jak 0,02%o
(niekiedy ujmowane jako 20 mg na 100 ml krwi) ma negatywny wptyw na zdolnos¢
prowadzenia pojazdow. Taka zawarto$¢ powoduje spozycie kieliszka wodki (25 ml),
lampki wina (100 ml) lub potowy kufla piwa (250 ml). Niemozliwe jest okreslenie, ile
drinkéw czy gramow alkoholu dana osoba moze spozy¢ i bezpiecznie prowadzic.
Zawarto$¢ alkoholu we krwi zalezy od wieku, ptci, budowy ciala, od tego, czy i co si¢
jadlo 1 wielu innych czynnikéw. Jednym bezpiecznym poziomem, pozwalajacym na
prowadzenie pojazdow jest zero alkoholu we krwi, czyli wtedy, kiedy w ogole nie
pijemy.

Wedlug przeprowadzonych badan ESPAD z roku 2019 wynika, Ze narasta liberalne
podejscie rodzicow wobec picia napojéw alkoholowych przez ich dzieci na poziomie
kraju sugeruje potrzebe edukacji rodzicow w tym zakresie, jesli chce si¢ utrzymacé
paradygmat abstynencyjny profilaktyki. W wojewddztwie rodzice podlegaja podobnym
trendom w tym wzgledzie, przy czyn rozpowszechnienie postawy liberalnej jest
wieksze niz w skali roku.

Wedlug Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN) z raportu z 2018
roku wynika, 1z w polskim spoteczenstwie konsumpcja napojow alkoholowych jest o
wiele bardziej rozpowszechniona niz uzywanie narkotykow. Ponadto skala uzywania w
Polsce narkotykow na tle innych krajow UE nie jest duza. W przypadku uzywania
narkotykéw w populacji generalnej marihuana jest o wiele bardziej rozpowszechniana
niz pozostale nielegalne substancje psychoaktywne. Jednakze dane dotyczace
mtodziezy wymagajg uwagi specjalistow, poniewaz odsetek uzytkownikow marihuany
w tej grupie znajduje si¢ powyzej Sredniej europejskiej. Liczba problemowych
uzytkownikéw narkotykéw pozostaje na stalym poziomie jednym z nizszych

wskaznikow na 100 tysiecy mieszkancow w Europie. W Polsce ma réwniez niski



wskaznik zgondw z powodu narkotykéw. Analiza danych z polskiego krajowego
systemu zgtaszalnosci do lecznictwa, prowadzonego przez Centrum Informacji KBPN
pokazata, iz z posrod osob zgtaszajacych si¢ do leczenia najczgsciej powodem zgtoszen
sg trzy grupy substancji: stymulanty, marihuana, i haszysz.

Wedlug w/w raportu w Polsce w 2018 roku 1607 gmin wspieralo programy
profilaktyki uniwersalnej. W wigkszym stopniu finansowane byly dziatania edukacyjne
skierowane do dzieci i mlodziezy na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
narkotykow. Tego typu dziatania prowadzito 1761 gmin. 210 gmin wspierato programy
profilaktyki wczesnej interwencji i programy profilaktyki selektywnej adresowane do
srodowisk zagrozonych, a 109 gmin programy profilaktyki wskazujacej. W efekcie
prowadzonych dziatan profilaktyki wskazujacg 1 selektywna objeto 55821 osob.

Nizej przedstawione zostato leczenie 0sob uzaleznionych od narkotykéw w Polsce

w 2018 . :

Placowki ambulatoryjne 212
Placowki stacjonarne dla oséb 23
niepetnoletnich

Placowki stacjonarne dla os6b dorostych 53
Hostele i mieszkania readaptacyjne 28
Odziaty detoksykacyjne 24
Program leczenia substytucyjnego 22
Placéwki prowadzace badania na obecno$é 28
HIV

W ostatnich miesigcach sytuacja na caltym $wiecie jak 1 w Polsce zmienita si¢
diametralnie, spoteczenstwo musiato przyzwyczai¢ si¢ do nowej rzeczywistosci.

Pandemia to kryzys, a kazdy kryzys to silny wyzwalacz potrzeby radzenia sobie
z nadmiarem negatywnych emocji. Alkohol to za§ powszechnie dostgpna substancja
euforyzujgca, ktora krotkotrwale tagodzi napiecie. Przeprowadzone przez dr Andrzeja
Siczuka z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie badanie potwierdza
niepokojace zjawisko na temat zwigzku mi¢dzy kryzysem a piciem.

Nalezy podkresli¢, ze to nie sama epidemia sprzyja naduzywaniu alkoholu, tylko
niemalze kazdy kryzys jest silnym wyzwalaczem potrzeby radzenia sobie z nadmiarem
negatywnych emocji. Jesli przejrzymy histori¢ ostatnich dekad, to zauwazymy, zZe

kryzys ekonomiczny w Grecji, poprzednia epidemia SARS, zamach terrorystyczny na




World Trade Center spowodowaly zwigkszenie si¢ liczby oso6b uzaleznionych od
alkoholu. Szczegdlnie przerazajace byly wyniki badania opisujace wielotysieczng grupe
0s0b, ktore doswiadczyty traumy po zamachu World Trade Center . Poniewaz przezycie
kryzysu wigze si¢ z utratami, a utraty to sg traumy, ktére wywotujg szereg emocji od
depresji po nasilenie zespotéw Ilekowych, wahanie nastrojow, ztos$¢, frustracje,
bezradnos¢.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) juz od dawna ostrzega, ze nadmierne picie
alkoholu moze cigzkiego przebiegu COVID-19.

zwiekszac Dlatego

ryzyko
podczas pandemii szczeg6lnie powinniSmy ograniczy¢ spozycie alkoholu.

W wielu sondazach przeprowadzonych na terenie kraju problemy wynikajace
z nadmiernego spozywania alkoholu, do ktoérych zaliczy¢ nalezy przemoc w rodzinie
oraz przemoc 1 agresj¢ na ulicach, wysuwaja si¢ na pierwsze miejsce. Wyniki

przyjete PARPA na podstawie rezultatbw sondazu

przeprowadzonego wsrdd mieszkancow catego kraju, a odnoszacego si¢ do najczesciej

szacunkowo przez

wystepujacych problemoéw w skali lokalnej zawiera ponizsza tabela.
Tabela 1 Najwazniejszy problem spoteczny w skali lokalnej w ocenie badanych

(W %) — Zrédlo: PARPA

Populacje oséb, u ktorych wystepuja rozne kategorie probleméw alkoholowych (dane szacunkowe)

W miescie 100 [W miescie 25 | Wabrzeino
W Polsce
tys. tys. 12136 tys.
37,8 min . , . . T
mieszkancow mieszkancow | mieszkancéw
Liczba osob uzaleznionych od ok. 2% , . .
alkoholu populacji ok. 756 tys. |ok. 2.000 os6b jok. 500 osob | ok. 243 os6b
Dorosli Zyjacy w otoczeniu ok 4%
alkoholika (wspélmalzonkowie, ' .. ok.1,5miIn |ok. 4.000 os6b |ok. 1.000 osob | ok. 485 oséb
. populacji
rodzice)
Dzieci wychowujace sie w ok. 4% , , .
odzinach alkoholikéw populacii ok.1,5miIn ok. 4.000 osob [ok. 1.000 os6b | ok. 485 oséb
70 - - -
Osoby pijace szkodliwie o- 7% .. [1,89-2,64 min 5'0,00 7.000 1'2,50 1750 ok. 60,7 850
populacji 0sOb 0s0b 0s6b

Powyzsze dane sg jednakze bardzo ogdlne i ukazuja problem szacunkowy.



https://portal.abczdrowie.pl/koronawirus-a-alkohol-who-picie-alkoholu-zwieksza-ryzyko-zarazenia-koronawirusem
https://portal.abczdrowie.pl/koronawirus-a-alkohol-who-picie-alkoholu-zwieksza-ryzyko-zarazenia-koronawirusem
https://portal.abczdrowie.pl/co-to-jest-pandemia-czy-koronawirus-to-juz-pandemia

Badanie uzaleznionych od nowych substancji psychoaktywnych, ktore pozwala na
porownanie sytuacji w Unii Europejskiej, jest Flash Eurobarometr, zrealizowany na zlecenie
Komisji Europejskiej w krajach UE wérod 15-24-latkow. Badanie zostalo przeprowadzone
dwukrotnie, w 2011 1 2014 roku. Najwyzsze odsetki badanych, deklarujacych uzywanie
nowych substancji psychoaktywnych odnotowano w Irlandii zaré6wno w 2011 (22%) 1 2014
roku (16%). Na drugim miejscu jest Lotwa 1 Polska z wynikiem 9%. W drugim pomiarze z
2014 roku odsetek nadal si¢ nie zmienit 1 wynosit 9%, ale kilka krajow odnotowalo wzrost
uzywania 1 maja one wyzsze wskazniki od Polski, sg to np. Stowenia, Francja, Wielka

Brytania i Hiszpania.

Wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w drugiej
potowie 2014 roku w ramach migdzynarodowego projektu I-TREND po raz pierwszy w
Polsce, uzywajac ankiety internetowej, przebadano 1355 uzytkownikéw nowej substancji
psychoaktywnej. Potowa badanych z Polski to osoby w wieku 16-18 lat. Niewiele oséb miato
wiecej niz 36 lat (2,5%). Blisko potowa badanych ukonczyta szkote srednig (48%). Sredni
wiek pierwszego kontaktu z nowa substancjg psychoaktywnag to 17 lat. Wsrdd polskich
respondentow  69%  stanowili mezczyzni. Osoby uzywajace nowych substancji
psychoaktywnych siegaly rowniez po inne substancje psychoaktywne w ciggu roku,
najczes$ciej po marihuane (80%), ale rowniez po amfetaming, ecstasy (42%) czy S$rodki
halucynogenne (17%). Najwiecej jednak osob pito alkohol (91%). Respondenci badania w
Polsce przyjmowali nowe substancje psychoaktywne na dwa sposoby. Pierwszy z nich to
palenie (48% wskazan). Druga rowniez popularng metoda przyjmowania nowych srodkow
psychoaktywnych jest wciaganie (48% wskazan). Badan byli takze pytani, jakie byly powody
uzywania nowych S$rodkow psychoaktywnych. Uzytkownicy ,dopalaczy” najczesciej
wskazywali, ze zdarzyla im si¢ taka okazja (75,2%) oraz z ciekawosci (74%). Kolejnymi
motywami byto silne dziatanie substancji (68%) 1 tatwos¢ ich uzyskania (68%). Najmniej
0sob jako powdd zazycia wskazalo, ze Srodek jest trudny do wykrycia w badaniach (35%)
oraz ze jego uzycie nie jest zabronione i karane (43%).

W raporcie GIS podano, ze w 2018 roku zanotowano 4260 przypadkow interwencji
medycznych zwigzanych z zatruciem lub podejrzeniem zatrucia nowymi substancjami
psychoaktywnymi i §rodkami zastepczymi (tak sa okreslane nowe narkotyki). W grupie
wiekowej do 18 lat zarejestrowano 686 podejrzen zatrué, co stanowito 16,1 proc. wszystkich

zgloszen; najwigcej (527) w przedziale 16-18 lat. W grupie powyzej 18 lat liczba zgtoszen



wyniosta 3339. Najwiecej (1251) zanotowano w grupie 19-24 oraz 30-39 (1065). W grupie
wieckowej powyzej 40 lat bylo 209 zgloszen, w a przedziale wiekowym 25-29 lat — 814,
Sposrod 4260 interwencji medycznych 3636 (85 proc.) dotyczyto mezczyzn, zas 574 — kobiet
(13,5 proc.); w 50 przypadkach pte¢ nie byta ustalona.

Nie ma zadnych informacji, aby sprzedawcy czy producenci ,,dopalaczy” sprawdzali
bezpieczenstwo sprzedawanych produktow. Jest to zatem eksperyment na zywym organizmie,
a konkretnie na uzytkownikach. Aktualnie istnieje przynajmniej kilka kazuistycznych
doniesien i opracowan naukowych, ktore swiadczg o tym, ze nowe substancje psychoaktywne
moga powodowal¢ powazne zaburzenia psychoaktywne wymagajace leczenia
psychiatrycznego, niewydolnos¢ nerek, serca, niewydolno$¢ oddechowag oraz wzrost
temperatury ciala. W konsekwencji moze doj$¢ nawet do zgonu.

Kara do trzech lat pozbawienia wolnosci za samo udost¢pnianie matoletniemu
substancji psychoaktywnych, np. dopalaczy ktorej uzycie moze narazi¢ na niebezpieczenstwo
zycia lub zdrowia. Nowelizacja ustawy zabrania wytwarzania i wprowadzania do obrotu
srodkdw zastepczych tzw. dopalaczy (art. 44 a 1 art. 44 b ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii) za ztamanie zakazu grozi kara finansowa od 20 tys. do miliona ztotych (art. 52 a
w/w ustawy).

Kolejnym waznym aspektem jest FAS. Z raportu Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych Alkoholowy Zespot Plodowy (FAS— Fetal Alcohol Syndrom)
stwierdza si¢ wowczas gdy kobieta w cigzy spozywa alkohol. Moze to wywotywac u ptodu
wiele niekorzystnych, dlugotrwatych zmian, od znacznych anomalii morfologicznych i
niedorozwoju umystowego po subtelne zaburzenia poznawcze, a takze zaburzenia
zachowania. Najpowazniejszym uszkodzeniem ptodu zwigzanym ze spozywaniem alkoholu
przez cigzarna matke jest FAS, Alkoholowy Zespdt Plodowy. Rozpoznaje sie je wtedy, gdy u
dziecka wystapia nastgpujace zjawiska:

* op6znienie wzrostu ptodu i noworodka,

+ uszkodzenie OUN (o$rodkowy uklad nerwowy), objawiajace si¢ takimi zaburzeniami
neurologicznymi, jak opodZnienie rozwoju, zaburzenia zachowania, obniZenie sprawnos$ci
intelektualnej i deformacja czaszki lub mozgu,

* charakterystyczny wyglad twarzy z malymi szparami powiekowymi, cienka gérna warga,
wydluzeniem i splaszczeniem rynienki gornej wargi.

W przypadku wystapienia tylko czgsci tych cech rozpoznawany bywa zespot FAE —
(fetal alcohol effects) — efekty alkoholowego uszkodzenia ptodu bez charakterystycznych

fizycznych cech tego zespotu. Nieznany jest zasieg wystepowania tego zjawiska w Polsce,



gdyz brak polskich badan z tej dziedziny. Zespot ten rzadko jest rozpoznawany, z uwagi na
brak odpowiedniego przygotowania poloznikow. Bardzo wazna jest profilaktyka kobiet
W cigzy.

Uzaleznienie to stan, w ktorym funkcjonowanie danej osoby jest zalezne, ale tez

kontrolowane przez pozyskiwanie substancji, jej uzywanie i dochodzenie do siebie po uzyciu
owej substancji. Uzaleznienie moze rowniez dotyczy¢ zachowan, a nie tylko substancji i
wtedy mamy do czynienia z uzaleznieniami behawioralnymi.
Uzaleznienia behawioralne czyli inaczej uzaleznienia od zachowan, to wszelkie natogi
zwigzane z wykonywaniem jakis czynnos$ci. Ta grupa uzaleznien zawsze historycznie istniata,
ale obecnie z racji rozwoju technologii oraz kultury konsumpcjonizmu znacznie zwigkszyta
si¢ liczba osOb cierpigca na ten rodzaj natogu. Ludzie uzalezniaja si¢ od zachowan, gdyz
szukaja w nich ekscytacji 1 przyjemnosci, ukojenia swoich emocji, oraz sposobu na radzenie
sobie z wyzwaniami zyciowymi, ktére bez tego wydawatyby si¢ zbyt trudne do udzwignigcia.
Nikt, kto si¢ uzaleznit nigdy nie planowat takiego rozwoju wypadkow w swoim zyciu.

Tak jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest
chorobg, ktéora w postgpujacy sposob zaczyna wyniszczaé zycie czlowieka. Czlowiek
uzalezniony czgsto nie zdaje sobie przy tym sprawe, ze cierpi na tg chorobe, ukrywa ja przed
otoczeniem ze strachu przed konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle odczuwa.
Nieleczony naldg niestety zawsze si¢ nasila powodujac coraz powazniejsze negatywne skutki
w zyciu osoby, ktore moga by¢ powstrzymane jedynie poprzez poszukanie pomocy i podjecie
leczenia tego zaburzenia. Wazne jest by pamigtac, ze jesli uzaleznienie wspotwystepuje z
innymi zaburzeniami czy problemami (np. depresjg), to jesli te inne nie zagrazaja zZyciu osoby
lub zupetnie nie destabilizuja jej funkcjonowania, to wtedy zawsze uzaleznienie powinno by¢

leczone w pierwszej kolejnosci.

Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sa:
o zakupoholizm,
o patologiczny hazard,
o kompulsywne objadanie sig,
o ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu,
o uzaleznienie od seksu lub pornografii,
o pracoholizm,
o uzaleznienie 0d uzywania komputera i gier komputerowych,

o siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej,



o fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komoérkowego,

o uzaleznienie 0d uzywania Kart ptatniczych,

o kleptoholizm — uzaleznienie od okradania,

o uzaleznienie od srodkéw masowego przekazu,

o tanoreksja — uzaleznienie od opalania si¢ w solarium,

o bigoreksja — przesadna dbatos¢ o0 sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne, restrykcyjng
diete, stosowanie sterydow anabolicznych,

o uzaleznienie 0d zabiegow medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;j.

Jak podaje CBOS, 37 % Polakow powyzej 18 r.z uprawia hazard. To prawie 0 3 %
wigcej niz W roku 2015. Jednoczesnie wida¢ wzrost w grupie grajacych tylko w jedna gre.
Odsetek multigraczy spadt. Wzrosta réwniez §wiadomos¢ potencjatu uzalezniajacego gier
hazardowych. Jak zdefiniowano w raporcie, gracze to osoby, ktére zagraly na pienigdze
przynajmniej raz w ciagu ostatniego roku przed badaniem, w przynajmniej jedna z gier
wymienionych na liscie. Najpopularniejsze gry wsrod Polakow to: gry liczbowe — gry
Totalizatora Sportowego (27,4%), zdrapki (16,3%), loterie/konkursy SMS-owe (6,3%) i
automaty do gier z tzw. Niskimi wygranymi (3.8%).

Okoto 11 % Polakéw dotyczy problemu uzaleznienia od pracy. Pragnienie
zawodowego sukcesu coraz czesciej przeradza si¢ w natég. Z najnowszych bada CBOS
wynika, iz zagrozenie pracoholizmem dotyczy az 11 %, czyli ponad 2,5 min Polakéw. Na
uzaleznienie 0d pracy najbardziej narazeni sa mtodzi ludzie w grupie wiekowej 25-44 |at.
Celem najnowszego badania byto m.in. poglebienie 1 uaktualnienie wiedzy na temat PUI

(problematyczne uzywanie Internetu) wsréd mtodziezy szkolnej, a w szczegolnosci okreslenie
skali problemu, aktywnos$ci podejmowanych przez mlodziez online, identyfikacja czynnikdéw
ryzyka oraz okreslenie dziatah profilaktycznych. Badanie zostato zrealizowane przez
Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sil¢ od marca do czerwca 2019 roku. Badanie zostalo
przeprowadzone ws$rod uczniow klas VI-VIII szkoét podstawowych oraz klas III szkot
gimnazjalnych (10171 ucznidw). Wsrdd respondentow byto 45,5% chlopcoéw 1 54,4%
dziewczat oraz 56,7% osoéb w wieku 12-14 lat i 43,3% w wieku 15-17 lat. Ankietowano
takze przedstawicieli grona pedagogicznego szkét, do ktorych uczeszczali badani uczniowie

(77 os6b) oraz przedstawicieli rady rodzicow tych szkot (76 osob).

Ponad potowa (52,8%) badanych zadeklarowala, ze w ich rodzinach obowigzuja

zasady zwigzane z korzystaniem z Internetu. Czg$ciej twierdzili tak chtopcy niz dziewczeta,


https://www.hellozdrowie.pl/sterydy-dzialanie-i-skutki-uboczne/

milodsze (12-14 lat) niz starsze (15—17 lat) nastolatki oraz uzytkownicy nie przejawiajacy

objawow problemowego korzystania z Internetu.

Niektore lepiej zbadane przypadki uzaleznienia od gier komputerowych rzucaja troche
$wiatla na ten temat, a wynikajace z nich wnioski sg alarmujgce. Badanie uzaleznien od gier
komputerowych wykonane przez doktora Douglasa A. Gentile, zajmujacego si¢ wplywem

massmedidow i roznych uzaleznien na zycie dziecka, wykazaly, ze:

e Okoto 9% (tj. 270 osbéb) sposrod ponad 3000 badanych amerykanskich dzieci
wykazywato objawy uzaleznienia od gier komputerowych.

« Srednio dzieci uzaleznione spedzaly na grze komputerowej (wideo) ponad 20 godzin
w tygodniu.

Diagnoza na terenie miasta Wabrzezno.

1. W roku 2021 (styczen — pazdziernik) Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji
Spotecznej w zakresie zadan wychowania w trzezwosci 1 przeciwdziatania uzaleznieniom,

a w szczegolnosci alkoholizmowi, narkomanii realizowato nast¢pujace zadania:

Podjete dzialania WCPTIIS Ilo$¢ osob/konsultacji

Prowadzenie punktu informacyjno Liczba udzielonych konsultacji — 237
konsultacyjnego
Liczba oséb — 61

Liczba osob ktore podjety stosowne
leczenie w placowkach — 8

W tym :




Liczba oséb naduzywajacych 1

uzaleznionych od alkoholu
Liczba udzielonych konsultacji — 139

Liczba os6b -39

Liczba os6b zazywajacych narkotyki i
dopalacze

Liczba 0s6b — 3

Liczba udzielonych konsultacji- 11

Liczba oso6b, ktérym zostaty zabrane
uprawnienia do kierowania pojazdami

Liczba oséb — 2

Liczba udzielonych konsultacji — 8

Udzielanie rodzinom, w ktdorych
wystepuja problemy zagrozenia
uzaleznieniem, pomocy
psychospotecznej i podstawowej
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony
przed
przemoca w rodzinie W oparciu o
realizacj¢ programu ,,Moja Decyzja”.
Zakres dziatan programu obejmuje
modut | — 11, konsultacje
indywidualne,
kierowanie do specjalistow, pomoc w
znalezieniu odpowiedniego specjalisty,
pomoc w ustaleniu terminu spotkania,
przyjecia itp. W zaleznos$ci od potrzeb i
probleméw indywidualnych

Liczba udzielonych konsultacji — 237

Liczba oséb — 61

Realizacja programow profilaktycznych
dla uczniow w szkotach i w siedzibie
WCPTIIS

Liczba uczniow- 95

Liczba spotkan- 5

Realizacja Programu ,,Nie krzywdz”

Liczba uczestnikow — 25




Dziatania w ramach integralne;j
profilaktyki dzieci i mtodziezy, gtownie
udzielanie pomocy dzieciom i
mtodziezy z grup ryzyka

25 0s0b — uczestnicy statych zaje¢ w
Swietlicy Socjoterapeutycznej w roku
szkolnym (sporzadzono 23
indywidualne diagnozy),
Liczba przeprowadzonych zaj¢é
socjoterapeutycznych — 15
(w tym indywidualnych — 28)

Integracja spoteczna oséb zagrozonych
uzaleznieniem poprzez wspolprace z
organizacjami samopomocowymi i
innymi placéwkami dziatajagcymi na
rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien

Grupa AA, WOTU i W w Toruniu,
NZOZ Centrum Interwencji
Kryzysowej — Stowarzyszenia —
KARAN — 8 os6b

Wspotpraca WCPTIIS ze
Stowarzyszeniem — Specjalistyczna
Pomoc Rodzinom ,,Nadzieja”

Liczba os6b korzystajacych z porad —
48
Udzielonych porad — 232
Poradnictwo rodzinne (mediacja
pojednawcza) — 3 pary

W ramach kampanii ,,Przeciw Pijanym
Kierowcom” Wabrzeskie Centrum
wspotpracuje ze szkotami nauki jazdy,
prowadzac tam zaj¢cia profilaktyczne
dla uczestnikow szkoty nauki jazdy.

Liczba oséb — 18

Ilo$¢ spotkan — 1

Wspotpraca z Fundacja ,,Dies Mei”
(porady prawne, dotacje do czynszu,
bony zywnos$ciowe).

Liczna oséb — 20

Porady psychologiczne (bezptatne)

Liczba porad — 43




Uzaleznienie od hazardu Liczba oséb - 1

Uzaleznienie od Interntu Liczba osob - 2

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej w 2021 r.
prowadzito dziatania w ramach Kampanii ,,Narkotyki? to mnie nie kreci”, zwigzku z tym
uczniowie ze szkot podstawowych wzigli udziat w zajeciach profilaktycznych, ktore odbyty
si¢ w siedzibie Wabrzeskiego Centrum. Zajecia miaty im uzmystowi¢ szkodliwos$¢ zazywania
narkotykow 1 dopalaczy.

Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej kontynuuje
Ogolnopolska Kampani¢ ,,Przeciw pijanym kierowcom”, w ramach ktorej zostaty
przeprowadzone zajecia profilaktyczne w szkotach nauki jazdy na terenie miasta Wabrzezno
oraz dla osob korzystajacych z konsultacji.

Pracownicy Wabrzeskiego Centrum zostali przeszkoleni w zakresie uzaleznien przez
Firme Szkoleniows ,,i Profilaktyka”.

Wabrzeskie Centrum zakupito ksigzke ,,Psychoedukacja w terapii uzaleznien” oraz
»Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci” zostaly one przeznaczone do zaje¢ profilaktycznych

dla szkot z terenu miasta Wabrzezna organizowanych w siedzibie Wabrzeskiego Centrum.

Przy wspotpracy z Grudzigdzkim Stowarzyszeniem ,,Nadzieja” Wabrzeskie Centrum
zrealizowato Program ,,Candis”. Jest to indywidualny program terapii dla uzytkownikdéw
konopi. Program jest rekomendowany przez Krajowe Biuro Przeciwdzialania Narkomanii.
,»Candis” jest krotkoterminowym programem terapii dla oséb uzaleznionych od marihuany
lub innych przetworéw konopi. Adresowany do osob pow. 16 roku zycia, wykorzystuje
zalozenia 1 metod¢ dialogu motywujacego oraz koncepcje behawioralno — poznawcze.
W trakcie 10 ses;ji terapii indywidualnej klienci programu nabywajg umiejgtnosci utatwiajace
utrzymywanie abstynencji, radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, komunikowania
si¢ itd. Zajecia koncentruja si¢ na budowaniu motywacji do zmiany zachowania oraz
wzmacnianiu kompetencji 1 umiej¢tnosci przydatnych w utrwalaniu pozadanych zachowan.
Interesujacym zatozeniem programu jest fakt indywidualnego ustalania celow terapii przez
pacjenta 1 terapeute. Akceptowalnym celem jest zatem zaréwno abstynencja, jak 1
ograniczenie uzywania marihuany czy innych przetworé6w konopi. Skuteczno$¢ programu

»Candis” zostata potwierdzona w badaniach ewaluacyjnych, w ktorych wzigto udziat 210



0sOb, prowadzonych z wykorzystaniem grupy kontrolnej oraz losowym doborem do grupy
badawczej. Z badan ewaluacyjnych prowadzonych po 3 i 6 miesigcach od zakonczenia
programu wynika, iz od 41 do 45 % o0sob, ktére ukonczyly program zachowuje peing
abstynencj¢ przy rownoczesnej poprawie funkcjonowania w wymiarze rodzinnym,
zawodowym, prawnym. Abstynencja zostala potwierdzona badaniami plyndéw ustrojowych
(moczu). Kolejnych kilkanascie procent osob istotnie ograniczylo uzywanie substancji
psychoaktywnych. W Polsce ,,Candis” moze stanowi¢ dobre narz¢dzie wykorzystywane w
zwiazku z art. 72 ust.1 znowelizowanej w dniu 01 kwietnia 2011 r. ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii: ,, Jesli osoba uzalezniona lub uzywajgca szkodliwie substancji psychoaktywnej,
ktorej zarzucono popetnienie przestgpstwa pozostajgcego w zwiqzku z uzywaniem Srodka
odurzajgcego lub substancji psychotropowej, zagrozonego karqg nieprzekraczajgcq 5 lat
pozbawienia wolnosci, podda si¢ leczeniu, rehabilitacji Ilub udzialowi w programie
edukacyjno-profilaktycznym prowadzonym przez zaktad opieki zdrowotnej lub inny podmiot
dziatajgcy w ochronie zdrowia, prokurator moze zawiesic¢ postgpowanie do czasu zakonczenia
leczenia, rehabilitacji lub udziatu w programie”.

Przy wspotpracy z Grudzigdzkim Stowarzyszeniem ,,Nadzieja” Wabrzeskie Centrum
planuje 2022 r. przeprowadzenie Programu ,,Fred goes net”. Jest programem profilaktyki
selektywnej, wdrozonym w Polsce po raz pierwszy przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii. Adresatem programu sg miode osoby w wieku 14-21 lat, ktoére uzywaja
substancji psychoaktywnych w sposob okazjonalny lub szkodliwy. Program nie jest
przeznaczony dla os6b uzaleznionych oraz uzywajacych takich substancji jak opiaty. Program
jest oparty na metodzie krotkiej interwencji profilaktycznej, prowadzony jest w formie
warsztatow z wykorzystaniem metod i zatozen dialogu motywujacego. Celem zaje¢ jest
podniesienie  wiedzy uczestnikow na temat szkodliwoSci uzywania  substancji
psychoaktywnych oraz zache¢cenie ich do oceny indywidualnego ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych oraz w efekcie do zmiany postaw i zachowania — ograniczenia uzywania
substancji lub abstynencji.

Udziat w programie poprzedza indywidualna rozmowa wstgpna, ktora spetnia nastepujace
cele:

- przekazanie potencjalnemu uczestnikowi informacji na temat tresci programu
1 obowigzujacych zasad,

- stwierdzenie czy program jest odpowiedni dla danej osoby,

- zmotywowanie mtodego cztowieka do uczestnictwa w programie.



Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej dnia 01.04.2019 .
zawarto porozumienie z Fundacja ,,DIES MEI” z siedziba w Pabianicach.

Do dnia 31.12.2021 r. w siedzibie Wabrzeskiego Centrum odbywajg si¢ dyzury reprezentanta
fundacji, ktéry ma za zadanie §wiadczy¢ pomoc ofiarom przestepstw, ich rodzinom

i $wiadkom, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci w sprawie Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarne;.

Fundacja zajmuje si¢ przede wszystkim:

- organizowaniem i finansowaniem pomocy udzielanej przed osobe pierwszego kontaktu,

- organizowaniem i finansowaniem pomocy prawnej,

- pokrywaniem kosztow zwigzanych z psychoterapig, pomoca psychiatryczng lub
psychologiczna,

- pokrywaniem kosztéw zwigzanych z ksztatceniem w szkotach i1 przedszkolach publicznych,
- pokrywaniem kosztow zwigzanych z opieka nad dzie¢mi w ztobkach i klubach dziecigcych
prowadzonych przez gminy,

- organizowaniem 1 finansowaniem kurséw 1 szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe
oraz pokrywaniem kosztow egzaminow potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe,

- pokrywaniem kosztow czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia,

- ustuga dostosowania lokalu mieszkalnego lub domu jednorodzinnego do potrzeb osoby
pokrzywdzonej przestepstwem w przypadku gdy utrata sprawnosci fizycznej nastgpita w
wyniku przestepstwa,

- pokrywaniem kosztow zywnosci lub bonéw zywieniowych,

- finansowaniem kosztow zorganizowanego wyjazdu uprawnionego matoletniego,

- finansowaniem kosztow wyjazdu: osoby uprawnionej wraz z matoletnim, na ktéorym
sprawuje piecz¢ badz tez uprawnionego matoletniego wraz z osoba, pod ktoérej piecza
pozostaje.

W roku 2019 Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spotecznej zlecito
Oficynie Profilaktycznej z Krakowa przeprowadzenie diagnozy problemow spotecznych na
terenie Miasta WabrzeZzno. Miata ona na celu ukazanie skali réznych problemoéw spotecznych
na terenie miasta. Zakres dziatanh badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastgpujacych
kwestii:

- zidentyfikowanie problemow uzaleznien wsrdd dzieci, mlodziezy 1 dorostych mieszkancow,
- zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
- okreslenia skali oraz zakresu problemoéw uzaleznien,

- zidentytikowanie skutkow wystepujacych probleméow,



- pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenia
jej skutkow.

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania m.in. nastepujacych
problemow:

e problemu alkoholowego (alkoholizm) — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory
wykracza poza miar¢ tradycyjnego 1 zwyczajnego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzglgedu na
czynniki, ktére do tego prowadza”. Alkoholizm $cisle wigze si¢ z negatywnymi
zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubdstwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy wsrod wspotczesnych spoteczenstw jest problem o
bardzo szerokim zasiggu,

e problemu narkotykowego (narkomanii) — wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,stale lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstacé
lub powstato uzaleznienie od nich”.

W badaniach ankietowych wzig¢to udziat tacznie 511 oséb, w tym oséb dorostych oraz

uczniow ze szkot z terenu miasta od IV — V111 klasy.

Z badan wynika, iz 14 % ucznidw przyznato, Zze ma za soba inicjacj¢ alkoholowa.
Natomiast nigdy alkoholu nie pito 86 % badanych. Uczniowie si¢gajacy po alkohol (14 %) -
71 % wybiera piwo.

W kwestii mozliwosci zakupu alkoholu na terenie Wabrzezna, zaledwie 14 % badanych
jest zdania, iz mozna tatwo go zdoby¢. Ponad potowa ankietowanych uczniéw uwaza, iz
trudno pozyskac¢ alkohol na terenie ich miejscowosci — 57 %. 29 % nie posiada wiedzy na ten
temat.

Z deklaracji badanych dorostych os6b wynika, ze 86 % respondentow nigdy nie
pracowato w stanie odurzenia alkoholowego, 9 % badanych przyznalo, Zze zdarza im si¢
rzadko pracowa¢ pod wplywem alkoholu, a 5 % zdarza si¢ to czgsto co wskazuje na
nieprzestrzeganie elementarnych przepisoOw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, co grozi
utratg zdrowia lub zycia.

Z deklaracji mieszkancéw miasta wynika, ze 78 % badanych nigdy nie prowadzito
pojazdu pod wplywem alkoholu. 11 % badanej populacji raz zdarzyto si¢ by¢ za kierownica

samochodu po spozyciu napoju wysokoprocentowego, a 10 % zdarza si¢ to sporadycznie.



Z badan wynika, iz 8 % badanych uczniéw ma za sobg inicjacj¢ narkotykowa, zazywajac
srodki psychoaktywne kilka razy w roku, 7 % kilka razy w miesigcu, 3 % zazywalo je
jednokrotnie, za$ 1 % raz w miesigcu. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow Wabrzezna nie
zazywa srodkow psychoaktywnych — 81 %.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanej populacji uczniow — 90 % twierdzi, iz nie zna miejsc,
gdzie mozna pozyska¢ narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowosci. 4 % ankietowanych
wskazato na osiedla, 3 % na centrum miejscowosci, jak 1 zna osobe u ktorej mozna je zdoby¢.
2 % ankietowanych twierdzi, ze narkotyki lub dopalacze mozna pozyska¢ na dyskotece,
a1 %, ze przed szkola, na sitowni oraz w innych miejscach.

81 % ucznidw twierdzi, iz zazywanie dopalaczy jest zdecydowanie szkodliwe dla
zdrowia, za$ 13 % jest zdania, ze raczej szkodzi zdrowiu. 4 % respondentéw wskazato
odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”, a 2 % ,,raczej nie”.

Z badan wyniklo, iz problem alkoholowy wsrdd dzieci i mtodziezy wystepuje na terenie
miasta Wabrzezno. Istotnym jest , iz duza cz¢$¢ mtodych ludzi siggneta po alkohol w czasie
uroczystos$ci rodzinnych, dodatkowo cze$¢ mtodych ludzi majacych $wiadomosé, ze ich
dzieci maja kontakt z alkoholem nie zareagowata na t¢ sytuacje. Nalezy podja¢ dziatania
profilaktyczne, zapobiegajace dalszemu rozwojowi problemu.

Problem zazywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancéw miasta jest znikomy.
Jednakze stosowanie profilaktyki jest wskazane.

Diagnoza Probleméw Spotecznych na terenie Miasta Wabrzezno byta analizowana
metoda SWOT. Polegajaca na zbadaniu silnych i stabych stron. Pozwala oszacowaé

mozliwosci 1 potencjal, jakim dysponuje dany podmiot.

MOCNE STRONY SEABE STRONY
1. Funkcjonowanie MOPS, MKRPA, 1. Okresowo odnotowuje si¢
PCPR, WCPTIlS, NZOZ, Poradnia spozywanie alkoholu przez
Psychiatryczna i Leczenia mieszkancow miasta.
Uzaleznien. 2. Wiele mieszkancow przekraczajacych
2. Analizowanie potrzeb rodzin, dzieci bezpieczng dzienng dawke spozycia
1 mlodziezy w miescie. alkoholu.
3. Wykwalifikowana kadra. 3. Pojawiajacy si¢ problem prowadzenia
4. Narzedzie zapobiegajace samochodu po spozyciu alkoholu.




dysfunkcjom rodzin.

5. Organizacja spektakli
profilaktycznych dla mtodziezy.

6. Zainteresowanie miasta zyciem
mieszkancow i ich problemami.

7. Kampanie przeciw dopalaczom oraz
jezdzie pod wplywem alkoholu.

8. Rozwinigta dziatalnos$¢ kulturalna.

9. Organizacja wydarzen spolecznych z
tematyka profilaktyczng.

10. Dobrze rozwinig¢ta infrastruktura
oswiatowa.

11. Rozwinigta struktura organizacji

pozarzadowych.

2. Dane uzyskane od Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Wabrzeznie

Liczba kontroli w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych 7

Liczba odebranych zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych 0

Liczba os6b wzywanych na rozmowy
interwencyjno-motywacyjne 28

Liczba o0sob, ktore po przeprowadzonych
rozmowach interwencyjno - motywujacych 6
dobrowolnie podjely leczenie




Liczba skierowanych wnioskow do Sadu
Rejonowego o wszczecie postepowania o
zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

Liczba wnioskow o wszczgcie postepowania
zmieniajacego do orzeczenia o zastosowanie
wobec osoby naduzywajacej alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego

Prelekcje dla rodzicéw z zakresu profilaktyki
uzaleznien

Szkota Podstawowa nr 3

Szkolenia dla cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych

Punkt sprzedazy | Ogotem
napojow

Wedhug rodzajow posiadanych zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych o zawarto$ci alkoholu

alkoholowych
piwa

do 4,5 % oraz

powyze] 4,5 %
do 18 %

powyzej 18 %

Punkty

sprzedazy 39 15

napojow
alkoholowych -
ogotem

12

12

z tego
sprzedajacym
napoje
alkoholowe:

- przeznaczone 31 11

do spozycia
poza miejscem
sprzedazy

10

10

- przeznaczone

do spozycia w 8 4

miejscu
sprzedazy




Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych:

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w

miejscu sprzedazy tzw. Gastronomia

Rodzaje napojow

Liczba wydanych zezwolen

Maksymalna liczba

alkoholowych na dzien 08.10.2021 r. zezwolen ustalona Uchwatla
Burmistrza Wabrzezna

do 4,5% zawartosci alkoholu 20 25

oraz piwo

powyzej 4,5% do 18% 8 15

zawartosci alkoholu (z

wyjatkiem piwa)

powyzej  18% zawarto$ci 8 15

alkoholu

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy tzw. Handel

Rodzaje napojow

Liczba wydanych zezwolen

Maksymalna liczba

alkoholowych na dzien 08.10.2021 r. zezwolen ustalona Uchwata
Burmistrza Wabrzezna
do 4,5% zawarto$ci alkoholu 38 45
oraz piwo
powyzej 4,5% do 18% 31 35
zawartosci alkoholu (z
wyjatkiem piwa)
powyzej 18% zawartos$ci 31 35

alkoholu

W dniach 15.09.2021 — 16.09.2021 r. w Wabrzeskim Domu Kultury odbyly si¢
spektakle profilaktyczne przedstawiane przez Teatr ,,KULTURA”, finansowane przez
Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Spektakle byty kierowane dla klas 0-VI szkot podstawowych z terenu Miasta Wabrzezno.

Ponizej zostatly przestawione wartosci wychowawczo — profilaktyczne spektakli:

»Jak pokona¢ smoka?”

z podstawowymi zasadami profilaktyki uzaleznien, niebezpieczenstwo uzycia tatwo

profilaktyka zachowan

ryzykowanych (zapoznanie




dostepnych uzywek 1 lekarstw, szkodliwy wptyw alkoholu i papierosow na zdrowie
cztowieka, edukacja zdrowotna (ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie, asertywne sposoby odmawiania), ksztattowanie postaw spotecznych (wytrwatos¢ w
dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnos¢ wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa
1 porazki, empatia i szacunek dla stabszych, pokora wobec autorytetéw).

»Czas proby” — zagrozenia zwigzane ze stosowaniem uzywek (narkotyki, alkohol, nikotyna),
zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wpltyw grupy réwiesniczej na zachowanie mtodych
ludzi, uleganie modzie i obecnie narzucanym trendom, nieumiejetne podejmowanie decyzji w
wieku dorastania i brak przewidywania konsekwencji swoich decyzji, niedojrzatosé
emocjonalna.

»Szlachetne zdrowie” — profilaktyka zdrowotna — zapoznanie z podstawowymi zasadami
profilaktyki uzaleznien, szkodliwy wptyw alkoholu, papierosow, e-papierosow na zdrowie
cztowieka, zbyt czegste 1 dlugie uzywanie tabletow, laptopdw, telefonow komodrkowych,
niewlasciwa dieta, coraz cze¢ste zjawisko otytosci u dzieci w wieku wezesnoszkolnym, sport i
ruch fizyczny majacy korzystny wptyw na nasze zdrowie i wlasciwa sylwetke.

Scenariusze przestawien w warstwie merytorycznej zwigzane s3 ze wskazaniami Ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziatania alkoholizmowi.
Tematyka z zakresu przeciwdzialania narkomanii normuje Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii. Ponadto w $wietle Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o
zdrowiu publicznym zaréwno watki z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, jak i z
zakresu przeciwdziatania narkomanii, sa podjete w oparciu o cele Narodowego Programu
Zdrowia.

Przedstawienia byly petne dynamicznych, humorystycznych dialogéw, piosenek, integracji

dziataf scenicznych z publicznoscia.

W Polsce kwestie zwigzane ze sprzedaza alkoholu reguluje art. 15 i art. 43 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. W Polsce alkohol moga
sprzedawac¢ tylko te sklepy 1 lokale, ktore posiadajg zezwolenie na obrét detaliczny wydany
przez wojta, burmistrza lub prezydenta miasta odpowiedniego dla lokalizacji punktu
sprzedazy. Art. 15.1. Zabrania si¢ sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych:

1) osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci,

2) osobom do lat 18,



3) na kredyt lub pod zastaw.

W przypadku watpliwosci co do petnoletnio$ci nabywcy sprzedajacy lub podajacy napoje

alkoholowe uprawniony jest do zgdania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy.
Wazne podkreslenia jest, iz ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi daje sprzedawcom narzedzia skutecznej kontroli prob zakupu alkoholu przez

niepetnoletnich tj.: art. 15 ust. 2 stwierdza: ,,w przypadku wqtpliwosci, co do petnoletniosci

nabywcy sprzedajgcy lub podajgcy napoje alkoholowe uprawniony jest do Zgdania okazania

dokumentu stwierdzajgcego wiek nabywcy”.

Art. 43. 1. Kto sprzedaje lub podaje napoje alkoholowe w wypadkach, kiedy jest to

zabronione, albo bez wymaganego zezwolenia lub wbrew jego warunkom, podlega grzywnie.

3. Dane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w WabrzeZznie ukazujace szczegdtowe

problemy spoteczne

Powody przyznania pomocy:

POWODY PRZYZNAWANIA POMOCY

Powéd trudnej Liczba rodzin [Liczba rodzin |Liczba rodzin |Liczba rodzin
sytuacji zyciowej

2018 2019 2020 2021

(1-X) (1-X) (1-X) (1-1X)
Ubostwo 310 289 285 242
Sieroctwo 0 0 0 0
Bezdomno§é 30 29 29 26
Potrzeba ochrony 78 56 64 47
macierzynstwa
Bezrobocie 305 269 256 197
Niepetnosprawnosé 137 114 96 87
Dhugotrwata lub 163 143 122 111
ciezka choroba
Bezradno$¢ w 2 3 2 31
sprawach
opiekunczo-
wychowawczych i
prowadzenia
gospodarstwa
domowego
Przemoc w rodzinie 0 1 0 0
Alkoholizm 43 31 24 21
Narkomania 1 0 0 2
Trudnosci w 3 1 0 1
przystosowaniu do




Zycia po opuszczeniu
zaktadu karnego
Brak umiej¢tnosci w 0 0 0 0
przystosowaniu do
zycia mtodziezy
opuszczajacej
placowki
opiekunczo-
wychowawcze
Trudnosci w 0 0 0 0
integracji osob, ktore
otrzymaty status

uchodzcy

Zdarzenia losowe 0 3 1 0
Sytuacja kryzysowa 0 0 0 0
Kleska zywiotowa 0 0 14 0

lub ekologiczna

Gospodarstwa domowe objete pomoca ze wzgledu na wybrane przyczyny probleméw w roku
2021 (styczen — wrzesien):

Liczba Liczba osob w Liczba osob,
gospodarstw tych ktorym decyzja
gospodarstwach przyznano

Swiadczenia
1 Ogodtem 73 237 85
2 Rodzina niepelna 26 91 22
3 Wielodzietnos¢ 25 118 43
4 Alkoholizm 20 24 18
5 Narkomania 2 4 2

- w okresie styczen —wrzesien 2021 r. zostato zatozonych 31 ,Niebieskich Kart”.

- W powyzszym okresie podjeto dzialania na rzecz rodzin, osob dotknietych przemoca
poprzez: wsparcie spoteczne, udzielenie kompleksowej informacji o mozliwos$ciach uzyskania
pomocy, w szczegolnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, w tym o
instytucjach i podmiotach $wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz osob dotknigtych
przemocg w rodzinie. Powyzszymi dzialaniami objeto kazda osob¢ dotknieta przemocng w
okresie od 01 stycznia 2021 r. do 30 wrzesien 2021 r. (28). Ponadto w 2021 r. 4 osoby
dotkniete przemoca w rodzinie skorzystaty z przemocy socjalnej Miejskiego Osrodka Pomocy
si¢ 3 spotkania Zespotu

Spotecznej w Wabrzeznie. W w/wym okresie odbyty

Interdyscyplinarnego.



- W powyzszym okresie podjeto 1 procedure odebrania dzieci w zwigzku z bezposrednim
zagrozeniem zycia lub zdrowia dzieci z uwagi na wystepujace uzaleznienia w rodzinie,
- w danym okresie odbyto si¢ 350 spotkan grup roboczych na terenie Miasta Wabrzezna w

ramach procedury ,,Niebieskiej Karty™..

4. Wykaz interwencji podjetych przez Straz Miejska w stosunku do 0sob nietrzezwych w roku
2021 (styczeh — wrzesien):

Rodzaj interwencji Liczba

Przewieziono do Izby Wytrzezwien w Grudzigdzu 0
Przewieziono do Izby Wytrzezwien w Toruniu 0
Przewieziono do Zakladu Opieki Zdrowotnej w 0
Wabrzeznie
Przewieziono do Komendy Powiatowej Policji w 0
Wabrzeznie
Odwieziono do miejsca zamieszkania 2
Wezwano karetke pogotowia 0
Przeprowadzono interwencje domowe 0
Spozywanie alkoholu w miejscach publicznych 2
Zaklocanie tadu 1 porzadku pod wptywem alkoholu 16
Interwencje w stosunku do oséb nieletnich 1
Kontrola pracownikéw zatrudnionych w ramach robot 0
interwencyjnych i publicznych

Lacznie 21

5. Wykaz interwencji w roku 2021 (styczen — wrzesien) - Komenda Powiatowa Policji w

Wabrzeznie
Owdl Nietrzezwych do Do miejsca
gotem izby wytrzezwien zamieszkania
1. |Doprowadzenie 0s6b 68 57 11

Ogoéltem Po spozyciu alkoholu lub w




zwiagzku z alkoholem
2. | Kolizje i wypadki drogowe 86/1 1/0
3. | Interwencje domowe policji 254 (brak danych)
4. | Samobdjstwa i proby 9 (brak danych)
samobojstw
Whnioski o ukaranie Ogolem Z. czego pod wplywem
skierowane przez policje alkoholu
5 | Za zaktocenie porzadku 9 5
publicznego
6 | Za wykonywanie czynnosci 0 0
zawodowych przez osoby
nietrzezwe
7 | Za sprzedaz napojow 0 0
alkoholowych bez wymaganego
zezwolenia
8 | Za prowadzenie pojazdow po 27 27
spozyciu alkoholu
9 | Za zaklocenie ruchu drogowego 2 2
przez pieszych po spozyciu
alkoholu
10 | Za nabywanie lub spozywanie 15 15
napojow alkoholowych
miejscach niedozwolonych
Podejrzani dorosli Podejrzani nieletni
Kategorie przestepstw Ogolem W zwiazku Ogoétem W zwigzku
z alkoholem z alkoholem
1. | Zabdgjstwo - - - -
2. | Nieumyslne - - - -
spowodowanie $mierci
3. | Uszkodzenie ciata 2 - - -




4. | Udziat w bojce lub 4 - - -

pobiciu

5. | Zgwalcenie - - - -

6. | Zngcanie si¢ nad rodzing 1 - - -
7. | Kradziez mienia 13 - - -
8. | Kradziez z wlamaniem 13 - - -
9. | Kradziez rozbdjnicza, 6 - - -

rozbdj i wymuszenie

rozbdjnicze

10. | Czynna napas¢ na - - - -

funkcjonariusza

publicznego
11. | Podpalenie - - 1 -
12. | Pozostate kwalifikacje 34 34 - -
prawne:
Prowadzenie pojazdow

W stanie nietrzezwosci

lub pod wptywem $rodka
odurzajacego
13. | RAZEM 73 34 1 -
Liczba osob
Zatrzymani pod wptywem $rodkow 3
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze)
Posiadanie srodkow psychoaktywnych 31
(narkotyki, dopalacze)
Handel srodkami psychoaktywnymi (narkotyki, 1 (nieletni)
dopalacze)

6. Srodki zastosowane przez Sad Rejonowy w Wabrzeznie w roku 2021 (styczen — sierpien)




Srodki zastosowany przez Sad Liczba osob
Za czyny kwalifikujace si¢ jako przemoc w !
rodzinie
Za czyny z art. 178§ 1kk — jazda pod wptywem 37
alkoholu
Obowiazek leczenia odwykowego i !
powstrzymania si¢ od naduzywania alkoholu

7. Dane z Poradni Leczenia Uzaleznien w Wabrzeznie przy Przychodni KEMED -758 porad
dotyczacych naduzywania alkoholu

8. Dane uzyskane z Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Wabrzeznie

Jednostka nie posiada informacji dotyczacych zazywania substancji w tym alkoholu,

narkotykow, dopalaczy na terenie powiatu wabrzeskiego.

Zgodnie z art. 30 a ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) podmioty lecznicze oraz podmioty przeprowadzajace
badania po$miertne sg obowigzane zglosi¢ panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu
wlasciwemu ze wzgledu na siedzibe wystapienie zatrucia $rodkiem zastepczym lub nowa
substancjg psychoaktywng albo podejrzenie wystgpienia takiego zatrucia albo zgonu, ktorego
przyczyng moglo by¢ albo bylo zatrucie w/w $rodkiem. W okresie 01.01.2021 — 30.09.2021 r.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wabrzeznie nie otrzymat w/w zgloszen dotyczacych
zastepczych 1/lub nowych substancji psychoaktywnych.

9. Dane uzyskane ze Szkoly Podstawowej nr 3 w Wabrzeznie:
Podczas nauki zdalnej odnotowano jeden przypadek picia alkoholu przez ucznia Szkoty

Podstawowej nr 3 (zajScie miato miejsce w godzinach wieczornych). Innych przypadkow

(narkotyki, dopalacze) nie odnotowano.
Dziatania podejmowane w zwiazku z profilaktyka:
- pogadanki, spotkania z pielegniarka szkolng, psychologiem, pedagogiem,
- udzial uczniow w zajeciach profilaktycznych organizowanych przez Wabrzeskie Centrum nt.

»,Dopalacze”, ,,Substancje psychoaktywne”, ,,Narkotyki — to mnie nie kregci”, ,,Alkohol”.




Zdiagnozowane uzaleznienia behawioralne w$rod uczniow — 1
Uczniowie z objawami uzaleznien behawioralnych - 4

W zwiazku z pandemig COVID-19 dziatania byly realizowane w ograniczony sposob.

10. Dane uzyskane ze Szkoly Podstawowej nr 2 w Wabrzeznie:

Szkota nie odnotowata w latach 2020/2021 przypadkéw zazywania substancji
psychoaktywnych.
Dziatania podejmowane w zwiazku z profilaktyka:

- rozmowy 1 spotkania z rodzicami, opiekunami, uczniami prowadzone przez wychowawcow i
pedagogow nt. problemdéw uczniow,

- podnoszenie kwalifikacji pracownikow szkoty, wykorzystywanie zdobytych umiejetnosci w
codziennej pracy — udziat w konferencjach, szkoleniach, studiach podyplomowych, itp.,

- uczniowie Klas IV-VI obejrzeli spektakl ,Impreza” , ktory uczyt ich radzi¢ sobie ze stresem,
unika¢ zagrozen dla zycia zwigzanych ze spozywaniem alkoholu 1 zazywania dopalaczy, poszerzat
wiedze na temat Srodkow uzalezniajacych, uczyt whasciwych relacji réwiesniczych, radzenia sobie z

presja grupy, uleganie modzie,

- uczniowie Kl. VII-VIII obejrzeli spektakl ,,Wymarzona czastka nieba”. Wartosci wychowawczo —
profilaktyczne zawarte w przedstawieniu: ksztaltowanie postaw aprobujacych abstynencje 1
unikanie substancji psychoaktywnych w wymiarach: emocjonalnym, poznawczym, dysponowanie
wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, umiejgtnosé
podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane informacji 1 ocen¢ skutkéw wiasnych
dziatan, aktywna postawa w obliczu trudnych, zyciowych problemow, radzenie sobie ze stresem ,
poszukiwanie pomocy, rozwigzywanie konfliktow 1 przewidywanie konsekwencji wilasnych
dziatan, umiejetnos¢ krytycznego myslenia w kontekscie analizy psychoemocjonalnych w sposob
zgodny z przyjetymi normami 1 zasadami, przywigzanie do wartosci, wlasciwych norm i wzorcow

zachowan,

- uczniowie brali udzial w konkursie organizowanym przez Wabrzeskim Centrum ,,Lepsze zycie
niz picie” .
W roku 2021 do wychowawcow, pedagogdéw i psychologa szkoty nie zgloszono

zadnego przypadku ucznia z problemem uzaleznien behawioralnych.



Instytucje zajmujace si¢ profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych na

terenie Gminy Miasto Wabrzezno

1. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Opiniuje zgodnos¢ z prawem skladane wnioski o uzyskanie zezwolenia na sprzedaz
alkoholu, inicjuje dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz podejmuje czynnos$ci zmierzajace do orzeczenia przez sad o zastosowaniu obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu wob ec o0sob uzaleznionych od alkoholu. Realizacje
zadania wynikajacych z Ustawy o wychowaniu z trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi w zakresie ograniczenia dostepnosci alkoholu poprzez:

- Przestrzeganie wyznaczonego Uchwatg Rady Miasta Wabrzezno limitu punktow sprzedazy
napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sprzedaz detaliczna) jak i w miejscu
sprzedazy (gastronomia), oraz usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych na terenie gminy,

- Cofanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w przypadkach
okreslonych w Ustawie

- Kontrolg punktow sprzedazy na terenie Gminy Miasto Wabrzezno

- Kontrolg waznosci zezwolen i1 prowadzenia ewidencji punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu i poza miejscem sprzedazy

Szkolenia wiascicieli punktow sprzedazy i sprzedawcow odnosnie obowigzujacych przepisow

w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.

W strukturze Komisji dziataja 2 zespoty robocze:

1. Zespo6t ds. Kontroli Punktéw Sprzedazy i Podawania Napojow Alkoholowych -
prowadzacy kontrole podejmowane w celu podwyzszenia jakosci i optymalizacji
warunkow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

2. Zespot ds. przeprowadzania rozmow motywujacych do leczenia - podejmuje
dziatania w zakresie:

- wzywania o0sOb zagrozonych uzaleznieniem na rozmowy motywujace do leczenia
odwykowego

- przeprowadzania konsultacji z rodzinami os6b uzaleznionych od alkoholu

- uruchamiania procedury sadowej wobec 0sob ktore nie zglosity si¢ na wezwanie Komisji a

rodzina/Sad/MOPS ztozyt wniosek o leczenie odwykowe



- prowadzenia rozmow motywujacych do leczenia odwykowego.

2. Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej

Przedmiotem dziatania Wabrzeskiego Centrum jest realizacja zadan wlasnych Miasta
Wabrzezno w zakresie zadan pomocy spotecznej, wychowania w trzezwo$ci i
przeciwdziatania uzaleznieniom, a w szczegdlnos$ci alkoholizmowi, narkomanii, przemocy
rodzinie, jak rowniez w zakresie integracji spotecznej, rozwoju dyspozycji indywidualnych i
spotecznych.

Na co dzien Wabrzeskie Centrum wspoélpracuje z instytucjami takimi jak: Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, szkoty,
Sad Rejonowy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Straz Miejska, Specjalistyczna Pomoc
Rodzinom ,Nadzieja”, Komenda Powiatowa Policji, NZOZ Poradnia Psychiatryczna i

Leczenia Uzaleznien w Wabrzeznie.

W strukturze WCPTIIS funkcjonuje:

Swietlica Socjoterapeutyczna prowadzi dziatalnosci opiekunczo — wychowawcza
(organizacja czasu wolnego i wypoczynku, wyréwnywanie zalegtosci szkolnych, pomoc w
odrabianiu prac domowych); edukacyjno-profilaktyczna, socjoterapeutyczng. Glownym celem
$wietlicy jest pomoc dziecku w odnalezieniu si¢ w jego trudnej Sytuacji;

analiza przezywanych emocji i ich zwiazek z zachowaniem; dostarczenie pozytywnych
doswiadczen korekcyjnych w obszarze relacji dziecka z dorostym, postrzegania $wiata,
siebie; odreagowanie emocji; nauka budowania wigzi spotecznych, rozwigzywania
konfliktow.

Do Swietlicy Socjoterapeutycznej naleza w szczegolnosSci sprawy:

- sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka i jego sytuacji rodzinnej i szkolnej,

- powadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym dla catej
grupy 1 diagnozg indywidualng dzieci,

- pracy ze stalymi grupami dzieci,

- pracy z dzie¢mi w kontakcie indywidualny,

- przygotowania i realizacji indywidualnych programéw rozwojowo - terapeutycznych dla

dzieci,



- przygotowanie letnich i zimowych form wypoczynku dla podopiecznych,

- prowadzenia dokumentacji pracy z dzieckiem zgodnej z charakterem placowki
(dokumentacja diagnozy, planéw i realizacji indywidualnych i grupowych zaje¢ z dzie¢mi
wraz z osiggni¢ciami),

- utrzymywania kontaktow z rodzing dziecka w celu: diagnozy sytuacji rodzinnej,
rozwigzywania probleméw rodziny (np. motywowanie osoby uzaleznionej lub
wspotuzaleznionej do podjecia terapii),

- wspolpracy dotyczacej postepow dziecka w procesie socjoterapii,

- wspoltpracy z instytucjami (Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
szkotami, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem Rejonowym- wydzialem
rodzinnym, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Komeda Powiatowa Policji, Straza
Miejska itp.), ktore moga pomoc rodzinie w rozwigzaniu jej problemow, a zwlaszcza w
zakresie podejmowania interwencji wobec 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

- wspotpraca z asystentami rodzin,

- wspotpracy z wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi, nauczycielami uczacymi dzieci,
zwlaszcza tych przedmiotow, ktore sprawiaja dzieciom trudnosci. Aby zwigkszy¢
efektywnos¢ pomocy konieczna jest wymiana informacji na temat sytuacji szkolnej dziecka,

ewentualnych wagarow itp.

Grupa Anonimowych Alkoholikow (Grupa AA) — dobrowolne, samopomocowa grupa
0soOb uzaleznionych od alkoholu etylowego. Celem spotkan jest wzajemna pomoc i wsparcie
w przezwyci¢zaniu choroby alkoholowej. Zadaniem trzezwosciowych zebran zamknietych

jest umocnienie i utrwalenie trzezwosci, dzielenie sig¢ sita, do§wiadczeniem i nadzieja.

Punkt Informacyjno — Konsultacyjny - prowadzi dziatalnos¢ edukacyjnag i informacyjng na
rzecz osob:

- doznajacych przemocy w rodzinie lub stosujacych przemoc wobec cztonkdéw rodziny,

- uzaleznionych,

- wspotuzaleznionych,

- innym bedacych w kryzysie.

Do zadan Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego nalezy:

- nawigzanie zyczliwego, nieoceniajacego kontaktu z klientem,

- dostarczanie informacji 0 mozliwosciach podejmowania profesjonalne;j terapii,

- motywowanie i kierowanie do leczenia,


http://pl.wikipedia.org/wiki/Samopomoc
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Alkohol_etylowy

- udzielanie wsparcia i pomocy osobom po zakonczeniu terapii odwykowe;j,

- udzielanie pomocy osobom wspotuzaleznionym (cztonkom rodzin, bliskim, pozostajacym w
bezposrednich interakcjach z alkoholikiem),

- rozwijanie motywacji do podejmowania dziatan zmierzajacych do poprawy wiasnej sytuacji,
- uruchamianie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,

- prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Poradnig Leczenia Uzaleznienia i Wspoéluzaleznienia od Alkoholu w Wabrzeznie -
oferuje bezptatng pomoc w formie leczenia ambulatoryjnego na terenie miasta Wabrzezno.
Realizuje migdzy innymi nakazy leczenia odwykowego natozone przez Sad i Komisje

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Oferuje Swiadczenia w zakresie:

- Terapia os6b zyjacych w zwigzku z osobg uzalezniong — 0s6b wspotuzaleznionych
- Terapia indywidualna Dorostych Dzieci Alkoholikow

- Psychoterapia grupowa i indywidualna 0sob uzaleznionych od alkoholu

- Terapia 0s6b uzaleznionych od innych substancji psychoaktywnych

- Terapia osob pijacych szkodliwie 1 ryzykownie

- Psychoterapia os6b doswiadczajacych przemocy

- Specjalistyczna konsultacja psychologiczna

- Specjalistyczna konsultacja psychiatryczna

- Dziatania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych

Il. MONITORING PROGRAMU

Przez caly okres realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 — 2025 bedzie on
podlegat monitoringowi.

Monitoring wszystkich zadah programu odbywa si¢ poprzez sprawozdanie
z przeprowadzonych dziatan.

Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Miejska Komisje Rozwigzywania

Programéow Alkoholowych i jest on na biezgco monitorowany.



WSKAZNIKI MONITORINGU REALIZOWANYCH ZADAN

Liczba 0sob bioracych udziat w konsultacjach oraz liczby udzielonych porad,

Liczba os6b objetych innymi dziataniami pomocowymi;

Liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi;

Liczba przeprowadzonych kampanii;

Liczba 0s6b przyjetych przez MKRPA;

- Liczba i efektywnos¢ kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych;

- Wykaz instytucji i osob fizycznych realizujgcych zadania — dofinansowanych w ramach
Programu;

- Sprawozdania merytoryczne i finansowe realizujacych zadania;

- Zgodno$¢ kwalifikacji oséb realizujacych zadania Programu z obowigzujacymi przepisami

prawnymi.

11l. ZAKRES ZADAN GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2022 -
2025

1. Zadania wynikajace z Gminnego Programu realizuje Wabrzeskie Centrum Profilaktyki
Terapii 1 Integracji Spolecznej oraz Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.



2. Szczegotowe zadania do realizacji w roku obowigzywania Gminnego Programu okresla si¢

w corocznym Harmonogramie Dziatan w nast¢pujacym brzmieniu:



PROGRAM I HARMONOGRAM REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

MIASTA WABRZEZNO NA LATA 2022-2025

ROK

Wskazniki osiggania

Realizatorzy zadania /
Partnerzy zapraszani do
wspolpracy przez

Termin

Lp. Cele szczegdtowe Zadania i sposoby realizacji celu Realizatoréw W realizacji
zaleznos$ci od celu i
rodzaju zadania
1 2 3 4 5 6

1. Cel ogélny: zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych

1)

Zwigkszenie
dostepnosci pomocy
terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych

a)

Wspdlprac a ze stacjonarnymi
placowkami lecznictwa odwykowego
w: Toruniu — Czerniewicach oraz

innymi placowkami leczenia
uzaleznien tj. Katolicki Ruch
Antynarkotyczny KARAN

b) Wspoélpraca — Grudzigdzkie

Stowarzyszenie -
Specjalistyczna Pomoc
Rodzinom ,,Nadzieja”

Pomoc psychologiczna w
siedzibie Wabrzeskiego
Centrum

Liczba os6b ktore
podjety stosowne
leczenie w
placowkach

uczestniczacych w
innych formach
popularyzacji
zadania

liczba 0s6b, ktore
skorzystaty z porad

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spolecznej

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spotecznej,
a) Specjalistyczna
Pomoc Rodzinom
»Nadzieja”

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spolecznej

2022 - 2025

2022 - 2025




d) Bezptatne porady prawnicze liczba osob, ktore Wabrzeskie Centrum 2022 - 2025
w siedzibie Wabrzeskiego skorzystaty z porad | Profilaktyki Terapii i
Centrum Integracji Spoteczne;j
b) Punkt informacyjno konsultacyjny liczba konsultaciji, Wabrzeskie Centrum 2022 - 2025
dla 0s6b naduzywajacych substancji liczba informacji Profilaktyki Terapii i
psychoaktywnych telefonicznych, Integracji Spoteczne;j
liczba 0s6b, ktore
udato si¢
zmotywowac¢ do
podjecia leczenia
C) Realizacja projektu Moja Decyzja |eLiczba oséb ktore Wabrzeskie Centrum 2022 - 2025

Modut I — Interwencja Rodzinna

Modut II — program dla oséb majacych
problemu z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych
bloki tematyczne spotkan
psychoedukacyjnych zawartych w
Module Il - Trening Zachowan
Konstruktywnych; Przygotowanie do
Programu Dwunastu Krokow;
Motywowanie do Terapii; Uczenie
umiejetnosci praktycznych

uczestniczylty w
programach

e (indywidualnych i
grupowych);

e Liczba osob ktora
ukonczyta
poszczegblne
programy

Profilaktyki Terapii i
Integracji Spolecznej




2. Cel ogolny: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii pomocy psychologicznej i prawnej, a w
szczego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie

1) | Pomoc terapeutyczna i @) Wspotpraca z Wojewodzkim Osrodkiem |e Liczba udzielonych | Wabrzeskie Centrum 2022 - 2025
prawna dla dorostych Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia | informacii Profilaktyki Terapii i
cztonkéw rodziny z w Toruniu, oraz innymi e Liczba osdb ktora Integracji Spoteczne;j
problemem specjalistycznymi placowkami ukonczyta program
alkoholowym i udzielajgcymi pomocy rodzinie terapii
problemem b) Punkt informacyjno - konsultacyjny | eliczba porad, Wabrzeskie Centrum 2022 - 2025
narkomanii dla rodzin e liczba konsultacji, Profilaktyki Terapii i
c) Bezptatne dyzury mediatora e liczba informacji Integracji Spoteczne;j,
rodzinnego, psychologa, prawnika telefonicznych, MKRPA,
d) Wspotpraca z Fundacja Dies Mei e liczba 0s6b, ktore Specjalistyczna Pomoc
udalo sie Rodzinom ,,Nadzieja”
zmotywowac¢ do
podjecia leczenia
e) Realizacja projektu Moja Decyzja | e Liczba 0sob ktore Wabrzeskie Centrum 2022 - 2025
Modut I — Interwencja Rodzinna uczestniczyly w Profilaktyki Terapii i
Modut IIT — program spotkan programach Integracji Spolecznej
psychoedukacyjnych dla osob ( indywidualnych i
wspotuzaleznionych grupowych);
e Liczba 0sob ktéra
ukonczyta
poszczegblne
programy
2 Pomoc dzieciom z rodzinz |a) Funkcjonowanie Swietlicy e Liczba dzieci Wabrzeskie Centrum 2022 - 2025
problemem alkoholowym i Socjoterapeutycznej; bedacych pod opiekg | Profilaktyki Terapii i
narkomanii swietlicy Integracji Spoteczne; -
e Liczba sporzadzonych | Swietlica
diagnoz Socjoterapeutyczna

indywidualnych

Stata wspotpraca z




dzieci i sytuacji
rodzinnej, szkolnej,
e Liczba powadzonych
zajec
socjoterapeutycznych
zgodnie z programem
przygotowanym dla
catej grupy i z
diagnoza
indywidualng dzieci,
e Liczba i kontaktow z
rodzing dziecka,

wychowawcami klas,
pedagogami szkolnymi
I nauczycielami
uczacymi dzieci,
zwlaszcza tych
przedmiotow, ktore
sprawiaja dzieciom
trudnosci, MKRPA;
pracownikami MOPS,
Policja, Kuratorzy.

b) Szkolenia i narady dla

Wabrzeskie Centrum

kurséw specjalistycznych w
zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym,
narkomanii oraz w zakresie
prowadzenia zajgé
socjoterapeutycznych.

e Liczba kursow

e Liczba 0s6b
przeszkolonych
(wg
zapotrzebowania)

Profilaktyki Terapii i
Integracji Spolecznej
MKRPA, MOPS,

pracownikow placowek e Liczba godzin Profilaktyki Terapii i 2022 - 2025
udzielajacych pomocy konsultacji Integracji Spolecznej
psychologicznej dzieciom z (wg MKRPA, Szkoty
rodzin z problemem alkoholowym zapotrzebowania) Podstawowe i
I narkomanii Gimnazjum, Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie, Miejski
Osrodek Pomocy
Spotecznej, Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna
€) Dofinansowywanie szkolen i e Liczba szkolen Wabrzeskie Centrum 2022 - 2025




d) Organizowanie lokalnych narad i
konferencji w zakresie
wdrazania systemu pomocy
dziecku i rodzinie z problemem
alkoholowym i narkomanii

e Liczba narad

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spolecznej
MKRPA, Migjski
Zespot
interdyscyplinarny

2022 - 2025

Przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie

a) Punkt Informacyjno- Liczba porad Wabrzeskie Centrum 2022 - 2025
Konsultacyjny dla os6b Profilaktyki Terapii i
doswiadczajacych przemocy w Integracji Spoteczne;j
rodzinie MKRPA, Migjski
Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania
przemocy w rodzinie
b) Funkcjonowanie Miejskiego Liczba skierowanych | Wabrzeskie Centrum 2022 - 2025

Zespotu Interdyscyplinarnego

wnioskow do
zespotu

Liczba spotkan
Zespohu
Interdyscyplinarnego
Liczba odbytych
grup roboczych

Profilaktyki Terapii i
Integracji Spolecznej
MKRPA, Miejski
Zespot
Interdyscyplinarny,
Straz Miejska, Policja,
Sad




3. Cel ogélny: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdzialania narkomanii.

1)

Dziatania profilaktyczne
podejmowane wobec dzieci
1 mtodziezy

@)

Prowadzenie na terenie szkot i
innych placowek oswiatowych i
opiekunczo-wychowawczych

oraz

w siedzibie WCPTIIS

programéw profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy

Realizacja projektu Moja
Decyzja w tym zawartych
programéw — ,,M6j Wybor”,
,Komplety Profilaktyczne”,
»Mozna Inaczej”,
Kampania ,,Dopalacze —
Powiedz Stop!”
Kontynuacja kampanii
,»Przeciw Pijanym
Kierowcom”

Inne programy
rekomendowane przez
Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych

e Liczba osob
e Liczba spotkan

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spoteczne;j
MKRPA,

2022 - 2025

2)

Podejmowanie dziatan o
charakterze edukacyjnym
przeznaczonych dla
rodzicow

spotkania w szkotach,
kampanie informacyjne
akcje profilaktyczne

inne programy
rekomendowane przez
Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow

e Liczba oséb
e Liczba spotkan
(wg zapotrzebowania )

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spolecznej
Pedagodzy, Straz
Miejska, szkoty,
Policja, MKRPA

2022 - 2025




Alkoholowych

3)

Podejmowanie dziatan
edukacyjnych skierowanych
do sprzedawcoOw napojow
alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i
interwencyjnych, majacych
na celu ograniczanie
dostepnos$ci napojow
alkoholowych i
przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia

b)

Kontrole punktow sprzedazy
napojow alkoholowych
Przeprowadzenie szkolenia
wraz ze sprawdzeniem
dostgpnosci alkoholu
osobom niepetnoletnim
(zakup kontrolowany —
tajemniczy klient)

eLiczba podmiotow

MKRPA, Policja, Straz
Miejska

2022 - 2025




4)

Wdrazanie programow
profilaktyczno
interwencyjnych dla
mtodziezy upijajacej si¢

a) Kontynuacja programu

opracowanego przez PARPA

»Nie pije, bo tak” dla

mtodziezy spozywajace]

alkohol 1 upijajacej si¢ ma na
celu :

e wyuczenie §wiadomego
ograniczania ilo$ci
spozywanego alkoholu

e ostabienie tendencji do
podejmowania
ryzykownych zachowan
alkoholowych
generowanych przez grupe

e lepsze zrozumienie
alkoholowych zachowan
otoczenia spolecznego

e wzmocnienie abstynentow
alkoholowych

e Liczba uczestnikow
e Liczba programow

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spolecznej

2022 - 2025




5)

Inne formy aktywnosci dla
dzieci i mlodziezy

a) Potkolonie profilaktyczne- letnie
I zZimowe

b) wolontariat

c) zajecia o roznorodnej tematyce

e Liczba uczestnikow
e Liczba uczestnikoOw
wypoczynku

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spolecznej,
MKRPA

Partnerzy: MOPS
Szkoty, Miejsko-
Powiatowa Biblioteka,
WDK, Straz Miejska,
Policja

2022 - 2025

6)

Edukacja publiczna w
zakresie problematyki
uzaleznien

a) Prowadzenie statego systemu
informacji o dziataniach
podejmowanych na terenie
miasta w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, np.
we wspolpracy z MTK, lokalng
prasg oraz redagowanie strony
internetowej
www.wabrzeskiecentrum.pl i
www.facebook.pl

b) prowadzenie lokalnych kampanii
edukacyjnych zwigzanych z
profilaktyka uzaleznien

c) Wiaczanie si¢ w og6lnopolskie
kampanie edukacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych,
narkomanii, nowych substancji
psychoaktywnych oraz srodkow
zastepczych,

e Liczba programow
e Liczba osob

Wabrzeskie Centrum
Profilaktyki Terapii i
Integracji Spotecznej,
MKRPA, Dom Pomocy
Spotecznej, Stacja
Sanitarno -
Epidemiologiczna

2022 - 2025




d) Szkolenie nauczycieli dotyczace
problemow alkoholowych,
narkomanii, nowych substancji
psychoaktywnych oraz srodkow
zastgpczych,

e) Szkolenia dotyczace szkod
wynikajacych z picia alkoholu,
zazywania narkotykow przez
kobiety w cigzy,

f) Opracowanie ulotek
informacyjnych — dostgpne
formy pomocy na terenie miasta

Wabrzezno
Dziatania na rzecz a)  Dzialania na rzecz e Liczba uczestnikow | Wabrzeskie Centrum 2022 - 2025
przeciwdziatania przeciwdziatania nietrzezwosci programow Profilaktyki Terapii i
nietrzezwosci Kierowcow kierowcé6w mozna podzieli¢ na Integracji Spotecznej,

trzy grupy dziatan: MKRPA, Policja, Straz

- edukacyjne, Miejska, Szkoty Nauki

- resocjalizacyjne wobec Jazdy

kierowcow zatrzymanych za
jazde w stanie nietrzezwosci.

b)  Organizowanie lokalnych
kampanii, 1 innych dziatan
edukacyjnych zwigzanych z
przeciwdziataniem nietrzezwosci
kierowcow (w szkotach nauki

jazdy)




alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii

4. Cel ogolny: Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych sluzacej rozwigzywaniu problemow

a)Wspotpraca z
instytucjami i osobami
fizycznymi, stuzacymi
rozwigzywaniu problemow
uzaleznien i pomocy
spotecznej

b) Podejmowanie
interwencji w zwigzku z
naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 131 i 15
ustawy oraz wystepowania
przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego

C)Wspolpraca —
Specjalistyczna Pomoc
Rodzinom ,,Nadzieja”

ul. Koscielna 1, Grudziadz

a) wspolpraca dokonujaca si¢
poprzez:

- wymiang informacji,

- udzielaniu rekomendacji

- partnerstwo w réznorakim
dziataniu

- przygotowanie 1 sktadanie
wnioskow do sadu

- podpisanie porozumienia

elLiczba
wspoOtpracujacych,
organizacji
pozarzadowych,

e Liczba udzielanych
informaciji,

e Liczba udzielanych
rekomendacji,

e Liczba ztozonych
wnioskow do sgdow

e Liczba wizyt (porady,
konsultacje, sesje
terapeutyczne),

e Liczba osob
uczestniczacych w
innych formach
popularyzacji zadania

WCPTIIS, MKRPA,
MOPS

Partnerzy:

- lokalne organizacje
pozarzadowe,

- instytucje lokalne,
- osoby fizyczne,

- MKRPA

- Specjalistyczna
Pomoc Rodzinom
»Nadzieja”

2022 - 2025

2022 - 2025

2022 - 2025




d) Wspomaganie dziatan
instytucji, organizacji
pozarzadowych i 0s6b
fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu problemow
uzaleznien, FAS,
HIV/AIDS

- prowadzenie lokalnych kampanii
- prowadzenie zajec
profilaktycznych

e Liczba zajec
e[ iczba 0so6b

- Sanitarno —
Epidemiologiczna
- WCPTIIS

- Szkoty Rodzenia

2022 — 2025




V. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg mieszkancy Gminy Miasto Wabrzezno, w szczegdlnosci
0soby nalezace do nastepujacych grup:
- konsumenci alkoholu,
- osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw, nowych substancji psychoaktywnych oraz
srodkow zastepczych,
- rodziny (w tym osoby wspotuzaleznione),
- dzieci 1 mtodziez szkolna
- nauczyciele,
- kursanci ze szkot nauki jazdy,
- rodzice ze Swietlicy Socjoterapeutyczne;,
- pracownicy placowek udzielajacych pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym i
narkomanii,
- wlasciciele punktéw handlowych 1 gastronomicznych,

- osoby korzystajace z porad psychologa, mediatora rodzinnego oraz prawnika.



V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Cztonkowie MKRPA opiniujg wszelkie czynnosci wykonywane w ramach zadan Komisji.
2. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sa
wynagradzani wg nastepujacych zasad:

1) z tytulu udzialu w pracach i posiedzeniach Komisji otrzymuja wynagrodzenie
w wysokosci 3% zgodnie z ustawa o minimalnym wynagrodzeniu za posiedzenie
Komisji;

2) z tytulu udzialu w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje, cztonkowie MKRPA
otrzymuja wynagrodzenie wysokosci 4%;

3) warunkiem otrzymania wynagrodzenia jest udziat w posiedzeniach i pracach MKRPA;

4) nieobecnos¢ na posiedzeniu MKRPA stanowi podstawe¢ do niewyptacenia wynagrodzenia.

3. Koszty zwigzane z dziataniami komisji okreslonymi w szczegdlnos$ci z dzialaniami

motywujacymi do podjecia leczenia odwykowego wobec oséb naduzywajacych alkoholu,

pokrywane s3 ze $rodkdw pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych.



VI. ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOKOW
ALKOHOLOWYCH NA TERENIE GMINY MIASTO
WABRZEZNO

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2018 r. poz. 994 z pézn. zm. ) i art. 12 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz. U. z

2016 1. poz. 487 z p6zZn. zm.):

Ustala si¢ na terenie Gminy Miasto Wabrzezno nastepujaca maksymalng liczbg zezwolef na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do pozycia poza miejscem sprzedazy:
e zawierajacych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz na piwo — 45 zezwolen,
e zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 % zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 35
zezwolen,

e zawierajacych powyzej 18 % zawartosci alkoholu — 35 zezwolen.

Ustala si¢ na terenie Gminy Miasto Wabrzezno nastepujacg maksymalna liczbe zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:
e zawierajacych do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz na piwo — 25 zezwolen,
e zawierajacych powyzej 4,5 % do 18 % zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 15
zezwolen,

e zawierajacych powyzej 18 % zawartosci alkoholu — 15 zezwolen.

Ustala si¢ na terenie Gminy Miasto Wabrzezno zasady usytuowania miejsc sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy i poza

miejscem sprzedazy.

Miejsca sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy i1 poza miejscem sprzedazy moga by¢ usytuowane w odlegtosci nie
mniejszym niz 30 metréw od: przedszkoli, szkét i1 innych placowek oswiatowo —

wychowawczych, obiektow kultu religijnego.



Odlegtos¢, o ktorym mowa wyzej bedzie najkrotsza droga wzdhuz osi  ciggow
komunikacyjnych dla ruchu pieszych, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r.
Prawo o ruchu drogowym, od ogo6lnodostepnego wejscia do miejsca sprzedazy lub podawania
napojow alkoholowych posiada trwale ogrodzenie , do najblizszego ogolnodostepnego

wejscia na jego teren.



VIl. ZASADY FINANSOWANIA

Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 sg nastepujace:
1) s$rodki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 ujmuje si¢ w budzecie
Gminy Miasto Wabrzezno (Dziat 851 Rozdziat: 85153, 85154).



